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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по профилю 

«акушерское дело» 

МДК 01.01 Безопасная среда для пациента и персонала 

МДК 01.02 Сестринский уход за пациентом, в том числе по профилю «акушерское дело» 

 

1.1. Место модуля в структуре основной образовательной программы  

Профессиональный модуль (далее ПМ) принадлежит Профессиональному циклу обязательной 

части ФГОС по специальности 31.02.02 Акушерское дело в части освоения основного вида 

деятельности «осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по профилю 

«Акушерское дело»». 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения модуля: 

С целью овладения указанным видом деятельности и соответствующими профессиональными 

компетенциями в ходе освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

 

Владеть 

навыками 

Размещения материальных объектов и медицинских отходов на 

средствах транспортировки;  

транспортировки и своевременной доставки материальных объектов 

и медицинских отходов к месту назначения; 

ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, 

кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих средств;  

обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, 

кабинетов; 

дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря и 

медицинских изделий;  

предстерилизационной очистки медицинских изделий; 

заполнения и направления экстренного извещения о случае 

инфекционного, паразитарного, профессионального заболевания, 

носительства возбудителей инфекционных болезней, отравления; 

неблагоприятной реакции, связанной с иммунизацией; укуса, 

ослюнения, оцарапывания животными в территориальные органы, 

осуществляющие федеральный государственный санитарно-

эпидемиологический надзор; 

проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе карантинных 

мероприятий при выявлении особо опасных (карантинных) 

инфекционных заболеваний, под руководством врача и (или) в 

пределах своих полномочий; 

определения медицинских показаний к введению ограничительных 

мероприятий (карантина) и показаний для направления к врачу-

специалисту; 

получения информации от пациентов (их родственников/законных 

представителей);  

помощи медицинской сестре в проведении простых диагностических 

исследований: измерение температуры тела, частоты пульса, 

артериального давления, частоты дыхательных движений;  

наблюдения за функциональным состоянием пациента;  
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доставки биологического материала в лабораторию;  

оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях; 

размещения и перемещения пациента в постели;  

санитарной обработки, гигиенического ухода за тяжелобольными 

пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, полоскание 

полости рта);  

оказания пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного 

ухода при физиологических отправлениях;  

кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  

получения комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви;  

смены нательного и постельного белья;  

транспортировки и сопровождения пациента 

Уметь Согласовывать действия с медицинским персоналом       

медицинской организации при перемещении, транспортировке 

материальных объектов и медицинских отходов;  

рационально использовать специальные транспортные средства 

перемещения;  

удалять медицинские отходы с мест первичного образования и 

перемещать в места временного хранения;  

производить транспортировку материальных объектов и 

медицинских отходов с учетом требований инфекционной 

безопасности, санитарно-гигиенического и противоэпидемического 

режима;  

обеспечивать сохранность перемещаемых объектов в медицинской 

организации;  

производить герметизацию упаковок и емкостей однократного 

применения с отходами различных классов опасности;  

использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и многократного 

применения в местах первичного сбора отходов с учетом класса 

опасности;  

правильно применять средства индивидуальной защиты;  

производить гигиеническую обработку рук; 

производить уборку помещений, в том числе с применением 

дезинфицирующих и моющих средств;  

применять разрешенные для обеззараживания воздуха оборудование 

и химические средства; 

использовать моющие и дезинфицирующие средства при 

дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей 

многократного применения для медицинских отходов;  

использовать и хранить уборочный инвентарь, оборудование в 

соответствии с маркировкой;  

производить предстерилизационную очистку медицинских изделий;  

производить обезвреживание отдельных видов медицинских 

отходов, обработку поверхностей, загрязненных биологическими 

жидкостями; 
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заполнять и направлять в экстренное извещение о случае 

инфекционного, паразитарного, профессионального и другого 

заболевания, носительства возбудителей инфекционных болезней, 

отравления; неблагоприятной реакции, связанной с иммунизацией; 

укуса, ослюнения, оцарапывания животными в территориальные 

органы, осуществляющие федеральный государственный санитарно-

эпидемиологический надзор; 

определять медицинские показания к введению ограничительных 

мероприятий (карантина) и показания для направления к врачу-

специалисту;  

проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия в случае 

возникновения очага инфекции; 

получать информацию от пациентов (их родственников/законных 

представителей);  

создавать комфортные условия пребывания пациента в медицинской 

организации;  

измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, 

частоту дыхательных движений;  

определять основные показатели функционального состояния 

пациента;  

измерять антропометрические показатели (рост, масса тела);  

информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии 

пациента;  

оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом;  

оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях;  

доставлять биологический материал в лаборатории медицинской 

организации;  

своевременно доставлять медицинскую документацию к месту 

назначения;  

правильно применять средства индивидуальной защиты; 

использовать специальные средства для размещения и перемещения 

пациента в постели с применением принципов эргономики;  

размещать и перемещать пациента в постели с использованием 

принципов эргономики;  

использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке 

и гигиеническом уходе за пациентом;  

оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного 

ухода при физиологических отправлениях;  

кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  

выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи 

и загрязнениями.  

получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви;  

производить смену нательного и постельного белья;  

осуществлять транспортировку и сопровождение пациента 

Знать Виды упаковок (емкостей), контейнеров для материальных объектов 
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и медицинских отходов, правила герметизации упаковок для отходов 

различного класса опасности;  

средства и способы перемещения и транспортировки материальных 

объектов, медицинских отходов и обеспечения их сохранности в 

медицинской организации;  

назначение и правила использования средств перемещения;  

правила подъема и перемещения тяжестей с учетом 

здоровьесберегающих технологий;  

требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенический и 

противоэпидемический режим при транспортировке материальных 

объектов;  

инструкция по сбору, хранению и перемещению медицинских 

отходов организации;  

схема обращения с медицинскими отходами;  

правила гигиенической обработки рук; 

график проведения ежедневной влажной и генеральной уборки 

палат, помещений, кабинетов с использованием дезинфицирующих и 

моющих средств;  

способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, 

помещений, кабинетов; 

правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых 

действий;  

правила хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и 

моющих средств;  

инструкции по применению моющих и дезинфицирующих средств, 

используемых в медицинской организации;  

правила дезинфекции и предстерилизационной очистки 

медицинских изделий;  

инструкции по проведению дезинфекции предметов ухода, 

оборудования, инвентаря, емкостей многократного применения для 

медицинских отходов;  

методы безопасного обезвреживания инфицированных и 

потенциально инфицированных отходов (материалы, инструменты, 

предметы, загрязненные кровью и/или другими биологическими 

жидкостями; патологоанатомические отходы, органические 

операционные отходы, пищевые отходы из инфекционных 

отделений, отходы из микробиологических, клинико-

диагностических лабораторий, биологические отходы вивариев; 

живые вакцины, не пригодные к использованию);  

методы безопасного обезвреживания чрезвычайно 

эпидемиологически опасных отходов (материалы, контактировавшие 

с больными инфекционными болезнями, вызванными 

микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности, отходы 

лабораторий, работающих с микроорганизмами 1-й и 2-й групп 

патогенности); 
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порядок и правила организации санитарно-противоэпидемических, 

профилактических мероприятий в целях предупреждения 

возникновения и распространения инфекционных заболеваний;  

порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий 

в случае возникновения очага инфекции, в том числе карантинных 

мероприятий при выявлении особо опасных (карантинных) 

инфекционных заболеваний; 

правила общения с пациентами (их родственниками/законными 

представителями);  

правила информирования об изменениях в состоянии пациента;  

алгоритм измерения антропометрических показателей;  

показатели функционального состояния, признаки ухудшения 

состояния пациента;  

порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни 

состояниях;  

условия конфиденциальности при работе с биологическим 

материалом и медицинской документацией;  

правила безопасной транспортировки биологического материала в 

лабораторию медицинской организации, работы с медицинскими 

отходами;  

правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-

охранительного, санитарно-гигиенического и 

противоэпидемического режима;  

способы и средства оказания первой помощи при угрожающих 

жизни состояниях; 

здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с 

недостаточностью самостоятельного ухода;  

порядок проведения санитарной обработки пациента и 

гигиенического ухода за пациентом с недостаточностью 

самостоятельного ухода;  

методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода;  

санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил 

личной гигиены пациента;  

правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного 

ухода;  

санитарно-эпидемиологические требования к организации питания 

пациентов;  

алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода;  

правила использования и хранения предметов ухода за пациентом;  

условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с 

использованием принципов эргономики. 

 

В результате освоения образовательной программы у выпускника должны быть сформированы 

личностные результаты:  
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 ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно 

и профессионального конструктивного «цифрового следа»; 

 ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах 

деятельности; 

 ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, 

табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях; 

 ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой; 

 ЛР 13. Понимающий сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявляющий к ней устойчивый интерес; 

 ЛР 14. Организовывающий собственную деятельность, выбирающий типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивающий их эффективность и 

качество; 

 ЛР 15. Принимающий решения в стандартных и нестандартных ситуациях и несущий за 

них ответственность; 

 ЛР 16. Осуществляющий поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а также для 

своего профессионального и личностного развития; 

 ЛР 18. Работающий в коллективе и команде, эффективно общающийся с коллегами, 

руководством, потребителями; 

 ЛР 20. Самостоятельно определяющий задачи профессионального и личностного 

развития, занимающийся самообразованием, осознанно планирующий и 

осуществляющий повышение своей квалификации; 

 ЛР 23. Готовый брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 

обществу, человеку; 

 ЛР 24. Организующий рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности; 

 ЛР 25. Ведущий здоровый образ жизни, занимающийся физической культурой и спортом 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

общие и профессиональные компетенции: 

 ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

 ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

 ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

 ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

 

Виды деятельности Профессиональные компетенции, соответствующие 

видам деятельности 

Осуществление 

профессионального ухода за 

пациентами, в том числе по 

профилю «акушерское дело» 

ПК.1.1. Осуществлять рациональное перемещение и 

транспортировку материальных объектов и медицинских 

отходов 

ПК.1.2. Обеспечивать соблюдение санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов медицинской 

организации, в том числе акушерско-гинекологического 
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профиля по виду деятельности 

ПК.1.3. Осуществлять профессиональный уход за 

пациентами, в том числе новорожденными, с использованием 

современных средств и предметов ухода 

ПК.1.4. Осуществлять уход за телом человека 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Объем ПМ и виды учебной работы  

 

Коды 

ПК 

Наименования 

разделов 

профессиональног

о модуля 

Обща

я 

трудоё

мкост

ь 

(часов

) 

 

 

 

Самосто

ятельная 

работа 

(часов) 

 

Учебная нагрузка обучающегося 

(часов) 

Промежуточная 

аттестация 
Практическая подготовка  

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка обучающегося 

Учебная 

практика 

Производственн

ая практика 
Всего 

теори

я 

в т.ч. 
практи

ческие 

заняти

я 

консульта

ция перед 

экзаменом 

1 2 3 4 5 6 7 8  9 10 

ПК.1.1 

ПК.1.2 

ПК.1.4 

МДК 01.01 

Безопасная среда 

для пациента и 

персонала 

60 10 44 14 28 2 6  

 

 

 

72 

 

 

 

 

108 

 
ПК.1.1 

ПК.1.2 

ПК.1.3 

ПК.1.4 

МДК 01.02 

Сестринский уход 

за пациентом, в 

том числе по 

профилю 

«акушерское дело» 

127 19 90 34 52 4 18 

 ВСЕГО 187 29 134 48 80 6 24 72 108 
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2.2. Тематический план ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по 

профилю «акушерское дело» 

         
 

Наименование разделов 

профессионального модуля, 

междисциплинарного курса (МДК) 

и тем) 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3  

МДК 01.01 Безопасная среда для пациента и персонала 14/28  

Тема 1.1.  

Инфекции, связанные с оказанием 

медицинской помощи (ИСМП) 

Содержание  

1. Масштаб проблемы ИСМП. Структура ИСМП.  

2.Особенности возбудителей ИСМП (устойчивость к физическим и 

химическим дезинфицирующим агентам и длительность выживания на 

объектах внешней среды, вид и формы существования, пути и факторы 

передачи).  

3.Факторы риска возникновения ИСМП. 

4. Группы риска ИСМП: пациенты хирургических, урологических, 

реанимационных отделений и др. 

5. Резервуары возбудителей ИСМП: руки персонала, инструментарий, 

оборудование и т.д. 

2 

ПК1.1; ПК 

1.2; ПК 1.4 

ОК 01 - ОК05 

 

Практическое занятие 

Масштаб проблемы ИСМП. Структура ИСМП. Особенности возбудителей 

ИСМП (устойчивость к физическим и химическим дезинфицирующим 

агентам и длительность выживания на объектах внешней среды, вид и 

формы существования, пути и факторы передачи).  

Факторы риска возникновения ИСМП. 

Группы риска ИСМП. Резервуары возбудителей ИСМП: руки персонала, 

инструментарий, оборудование. 

4 

ПК1.1; ПК 

1.2; ПК 1.4 

ОК 01 - ОК05 
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Тема 1.2.  

Инфекционный контроль и 

профилактика ИСМП 

Содержание  

1.Выявление и регистрация ИСМП.  

2.Основные принципы эпидемиологического расследования ИСМП.  

3.Подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, связанных 

с оказанием медицинской помощи.  

4.Нормативная документация, регламентирующая работу по профилактике 

ИСМП 

2 

 

Практическое занятие 

Выявление и регистрация ИСМП. Основные принципы 

эпидемиологического расследования ИСМП. Подходы и методы 

многоуровневой профилактики инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи. Нормативная документация, регламентирующая 

работу по профилактике ИСМП. 

4 

 

Тема 1.3. 

Профилактика ИСМП у 

медицинского персонала 

Содержание 

1.Профессиональные риски, вредные и опасные производственные 

факторы по профилю отделения (подразделения) медицинской 

организации, требования охраны труда, пожарной безопасности в 

соответствии с нормативными правовыми актами. 

2.Меры индивидуальной защиты медицинского персонала и пациентов 

при выполнении медицинских вмешательств. 

3.Основы асептики и антисептики, принцип индивидуальной изоляции при 

выполнении медицинских вмешательств 

4. Уровни деконтаминации рук медперсонала 

5. Обеспечение инфекционной безопасности при работе с пациентами с 

новой коронавирусной инфекцией (COVID-19) 

4 
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Практическое занятие  

Применение средств индивидуальной защиты. Соблюдение мер асептики 

и антисептики, принципов индивидуальной изоляции при выполнении 

медицинских вмешательств. Проведение гигиенической обработки рук. 

Проведение экстренных профилактических мероприятий при 

возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования 

медицинских работников. 

Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми 

(колющими и режущими) инструментами, биологическими материалами. 

Профилактика заражения медицинского персонала COVID-19. 

Оформление утвержденной медицинской документации 

4 

 

Тема 1.4. 

Дезинфекция  

Содержание 

1.Виды, цели и задачи дезинфекции 

2. Характеристика современных средств дезинфекции. Токсичность 

дезинфицирующих средств. Меры предосторожности при работе с 

дезинфицирующими средствами. 

3.Методы контроля качества дезинфекции 

4.Правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения 

дезинфекции 

2 

 

Практическое занятие 

Современные дезинфицирующие средства. Методические рекомендации 

по использованию дезинфицирующих средств. Первая помощь при 

попадании дезинфицирующих средств на кожу и слизистые 

Приготовление, использование и хранение дезинфицирующих средств. 

Определение спектра уничтожаемых микроорганизмов. Определение типа 

обрабатываемого объекта. Проведение дезинфекции изделий 

медицинского назначения. 

4 
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Тема 1.5. 

Организация профилактики 

ИСМП в медицинской организации 

Содержание 

1.Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, 

осуществляющим медицинскую деятельность (к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию, противоэпидемическому режиму, 

профилактическим и противоэпидемическим мероприятиям, условиям 

труда персонала, организации питания пациентов и персонала). 

2.Классы чистоты помещений, виды уборок. Уборочный инвентарь в 

медицинской организации. 

3.Организация текущих и генеральных уборок помещений медицинской 

организации 

2 

 

Практическое занятие 

Организация профилактики ИСМП в стационарах. Осмотр на педикулез и 

осуществление мероприятий при выявлении педикулеза. 

Оформление утвержденной медицинской документации 

Организация профилактики ИСМП в поликлинических учреждениях. 

Проведение генеральной уборки процедурного кабинета. 

Оформление утвержденной медицинской документации 

4 

 

Тема 1.6. 

Обращение с медицинскими 

отходами в медицинских 

организациях 

Содержание 

1.Структура и классификация медицинских отходов 

2. Санитарные правила обращения с медицинскими отходами. 

3. Организация системы сбора и утилизации отходов в учреждении 

здравоохранения, в том числе в стационарах для пациентов с 

коронавирусной инфекцией (COVID-19)/ 

2 

 

Практическое занятие 

Сбор, обеззараживание и временное хранение медицинских отходов в 

местах их образования в медицинской организации 
4 

 

Тема 1.7. 

Предстерилизационная очистка и 

стерилизация изделий 

медицинского назначения 

Содержание 

1.Виды, цели и задачи предстерилизационной очистки и стерилизации 

медицинских назначений 

2.Методы, приемы и средства ручной и механизированной 

предстерилизационной очистки изделий медицинского назначения. 

3.Виды и правила сортировки и упаковки медицинских изделий для 

2 

 



16 

 

     

стерилизации, особенности стерилизуемых медицинских изделий и 

стерилизующих средств. 

4.Технологии стерилизации медицинских изделий. 

5.Методы контроля качества предстерилизационной очистки и 

стерилизации медицинских изделий. 

6.Порядок и правила хранения стерильных медицинских изделий, правила 

их выдачи в соответствии с нормативными правовыми актами. 

7.Правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения 

предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских изделий.  

Практическое занятие  

Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий ручным 

и механизированным способом.  

Проведение отбора проб для определения качества предстерилизационной 

очистки медицинских изделий. 

Оформление утвержденной медицинской документации 

Проведение стерилизации медицинских изделий, осуществление контроля 

режимов стерилизации. 

Обеспечение хранения и выдачи стерильных медицинских изделий. 

Соблюдение правил эксплуатации оборудования и охраны труда в работе в 

помещениях с асептическим режимом, в том числе стерилизационном 

отделении (кабинете). 

Осуществление сортировки и упаковки медицинских изделий в 

соответствии с видом стерилизации. 

Размещение индикаторов в стерилизаторах в соответствии с инструкцией 

по применению и нормативными правовыми актами 

Оформление утвержденной медицинской документации 

Организация рабочего места и безопасной окружающей среды в 

помещениях с асептическим режимом, в том числе в стерилизационном 

отделении (кабинете), медицинской организации 

4 

 

МДК 01.02 Сестринский уход за пациентом, в том числе по профилю «акушерское дело» 

Тема 2.1 Прием пациента в 

стационар. Оценка общего 

Содержание  

1. Устройство и функции приемного отделения стационара. Пути 

4 ПК1.1; ПК 

1.2; ПК 1.3; 
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состояния пациента 

 

госпитализации пациентов в стационар.  Порядок приема пациента в 

учреждения здравоохранения. Понятие лечебно-охранительного режима, 

его элементы и значение. Виды режимов двигательной активности. Оценка 

общего состояния пациента. 

ПК 1.4 

ОК 01 - ОК05 

Практическое занятие 

1.«Документация приемного отделения. Информирование пациента о 

предстоящей процедуре, с получением согласия на ее проведение.  

Объективное и субъективное обследование. Определение массы тела и 

роста пациента, определение индекса массы тела. Осмотр волосистых 

частей тела пациента для выявления педикулеза. Дезинсекционные 

мероприятия при педикулезе в соответствии с нормативными документами. 

Определение направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности.  Заполнение нормативной медицинской документации». 

2.«Измерение АД. Особенности измерения АД у беременной женщины. 

Определение ЧДД, пульса. Регистрация данных в медицинскую 

документацию. Оценка интенсивности боли и тягостных для пациентов 

симптомов, определение и документирование невербальных признаков 

боли у пациента, визуально-аналоговая шкала интенсивности боли (ВАШ). 

Проведение санитарно-гигиенических и противоэпидемические 

мероприятий по обеспечению безопасности пациентов и медицинских 

работников.  Санитарная обработка и транспортировка пациента. 

Заполнение нормативной медицинской документации». 

8 ПК1.1; ПК 

1.2; ПК 1.3; 

ПК 1.4 

ОК 01 - ОК05 

Тема 2.2 Личная гигиена 

пациента. Организация питания в 

стационаре. Кормление 

тяжелобольных пациентов 

Содержание  

Этапы сестринского процесса. Значение личной гигиены пациента. 

Санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной 

гигиены пациента. Бельевой режим стационара.  

Понятие и основные принципы лечебного питания. Организация 

диетического питания в медицинских организациях. Характеристика диет. 

Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания 

пациентов. Способы кормления пациента с нарушением двигательной 

активности и дефицитом самообслуживания. Пролежни. 

6 ПК1.1; ПК 

1.2; ПК 1.3; 

ПК 1.4 

ОК 01 - ОК05 

Практическое занятие  

«Смена нательного и постельного белья. Уход за кожей, волосами и 

слизистыми тяжелобольного пациента. Подача судна.   

8 
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Составление порционного требования. Раздача пищи. Уход при рвоте.  

Кормление пациента с нарушением двигательной активности и дефицитом 

самообслуживания (кормление пациента в постели с помощью ложки и 

поильника, соблюдение питьевого режима пациента)». Профилактика 

пролежней. 

Тема 2.3 Методы простейшей 

физиотерапии. Оксигенотерапия 

Содержание 

Понятие простейшей физиотерапии. Виды и цели простейших 

физиотерапевтических процедур. Противопоказания для тепловых 

физиотерапевтических процедур.  

Оксигенотерапия. Цели и методы оксигенотерапии. Техника безопасности 

при работе с кислородом. 

Гирудотерапия. Постановка банок. 

6 

 

 

 

 

 

ПК1.1; ПК 

1.2; ПК 1.3; 

ПК 1.4 

ОК 01 - ОК05 

Практическое занятие  

«Выполнение простейших физиотерапевтических процедур. 

Приготовление и применение грелки и пузыря со льдом. Применение 

холодного, горячего и согревающего компрессов.  Осуществление 

оксигенотерапии». Гирудотерапия. Постановка банок. 

8 

Тема 2.4 Газоотводная трубка. 

Клизмы. 

Катетеризация мочевого пузыря 

мягким катетером.  

Введение постоянного мочевого 

катетера и уход за ним 

Содержание 

Газоотводная трубка. Цели и техника ее применения.  

Клизмы. Виды клизм: очистительная, послабляющая (масляная и 

гипертоническая), лекарственная. Механизм действия различных видов 

клизм.    

Цели катетеризации мочевого пузыря.  Виды уретральных катетеров. 

 

6 

 

 

 

 

 

ПК1.1; ПК 

1.2; ПК 1.3; 

ПК 1.4 

ОК 01 - ОК05 

Самостоятельная работа: 

Реферат, презентация: «Постановка газоотводной трубки. Показания, 

противопоказания и возможные осложнения», «Проведение катетеризации 

мочевого пузыря. Осуществление ухода за промежностью пациента с 

постоянным мочевым катетером». 

19 

Практическое занятие 

 «Постановка газоотводной трубки. Показания, противопоказания и 

возможные осложнения. Клизмы. Показания, противопоказания и 

возможные осложнения. Подготовка пациента и постановка очистительной, 

8 
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гипертонической, масляной, лекарственной клизм. Информирование 

пациента о предстоящей процедуре, с получением согласия на ее 

проведение.  Заполнение соответствующей медицинской документации». 

«Проведение катетеризации мочевого пузыря (показания, 

противопоказания и возможные осложнения). Осуществление ухода за 

промежностью пациента с постоянным мочевым катетером. 

Информирование пациента о предстоящей процедуре, с получением 

согласия на ее проведение.  Заполнение соответствующей медицинской 

документации». 

Тема 2.5 Применение 

лекарственных средств в 

акушерской практике.  Введение 

лекарственных средств 

энтерально, наружно, 

ингаляционно. Парентеральное 

применение лекарственных 

средств 

Содержание 

Правила хранения и распределения лекарственных средств в отделении: на 

сестринском посту, в процедурном кабинете. Выписка, учет и хранение 

лекарственных средств списков «А» и «Б». Информация, необходимая 

пациенту для осознанного участия в лекарственной терапии. Выборка 

врачебных назначений. Виды инъекций. Осложнения инъекций и меры 

профилактики. Правила разведения антибиотиков. Правила применения 

гепарина и инсулина. 

6 ПК1.1; ПК 

1.2; ПК 1.3; 

ПК 1.4 

ОК 01 - ОК05 

Практическое занятие  

«Правила раздачи лекарственных средств. Понятия «до еды», «во время 

еды», «после еды». Применение лекарственных средств энтерально, 

наружно, ингаляционно. Контроль выполнения пациентами врачебных 

назначений. Набор лекарственного средства из ампулы и флакона. Техника 

в/к, п/к, в/м инъекций. Заполнение соответствующей медицинской 

документации».  

«Техника выполнения в/в инъекции. Взятие венозной крови на 

лабораторное исследование.  Заполнение соответствующей медицинской 

документации».  

«Проведение катетеризации периферической (локтевой) вены. Заполнение 

системы для в/в капельного введения жидкостей. Проведение 

внутривенной инфузии. Заполнение соответствующей медицинской 

документации». Разведение антибиотиков. Техника введения инсулина и 

гепарина. 

10 
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Тема 2.6 Участие в лабораторных 

методах исследования. Участие в 

инструментальных методах 

исследования 

Содержание 

Цели и виды различных исследований и правила подготовки к ним. 

Ошибки, приводящие к недостоверности результата исследования. 

Универсальные меры предосторожности при взятии и транспортировке 

биологического материла в лабораторию. Правила хранения различных 

видов проб. Цели и виды инструментальных методов исследования и 

правила подготовки к ним. 

6 ПК1.1; ПК 

1.2; ПК 1.3; 

ПК 1.4 

ОК 01 - ОК05 

Практическое занятие  

«Взятие содержимого зева, носа и носоглотки на исследования. Взятие кала 

на различные виды исследования. Взятие мочи на различные виды 

исследования: общий анализ мочи, анализ мочи по Нечипоренко. 

Информирование и подготовка пациента к предстоящему исследованию.  

Подготовка пациента к эндоскопическим, ультразвуковым методам 

исследования. Информирование пациента о предстоящей процедуре, с 

получением согласия на ее проведение.  Выписывание направлений на 

исследования». 

10 

Учебная практика 

Виды работ 

1. Приготовление и использование моющих и дезинфицирующих средств различной концентрации в 

соответствии с методическими указаниями. 

2. Проведение дезинфекции медицинских изделий 

3. Проведение текущей уборки помещений медицинской организации 

4. Проведение генеральной уборки помещений с асептическим режимом. 

5. Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий 

6. Проведение контроля качества дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изделий. 

7. Осуществление сбора, обеззараживания и временного хранения медицинских отходов в местах их 

образования в медицинской организации 

8. Проведение гигиенической обработки рук, использование средств индивидуальной защиты 

9. Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми (колющими и режущими) инструментами, 

биологическими материалами. 

10. Оформление утвержденной медицинской документации 

11. Проведение объективного обследования пациентов (измерение артериального давления, исследование пульса, 

подсчет дыхательных движений). 

12. Осуществление личной гигиены пациента с нарушением двигательной активности и дефицитом 

72 ПК1.1; ПК 

1.2; ПК 1.3; 

ПК 1.4 

ОК 01 - ОК05 
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самообслуживания. 

13.Кормление тяжелобольного пациента. 

14. Проведение простых физиотерапевтических процедур. 

15.Постановка клизмы, катетеризация мочевого пузыря. 

16. Проведение медикаментозного лечения по назначению врача. 

Производственная практика  

Виды работ  

1. Приготовление и использование дезинфицирующих средств различной концентрации в соответствии с 

методическими указаниями. 

2. Проведение дезинфекции медицинских изделий 

3. Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий 

4. Проведение контроля качества дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изделий. 

5. Осуществление сбора, обеззараживания и временного хранения медицинских отходов в местах их образования в 

медицинской организации 

6. Проведение гигиенической обработки рук, использование средств индивидуальной защиты 

7. Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми (колющими и режущими) инструментами, 

биологическими материалами. 

8. Проведение упаковки медицинских изделий в соответствии с видом стерилизации. 

9. Осуществление приема медицинских изделий в стерилизационном отделении (кабинете) 

10. Осуществление сортировки и упаковки медицинских изделий в соответствии с видом стерилизации, 

размещение индикаторов в стерилизаторах в соответствии с инструкцией по применению 

11. Проведение стерилизации медицинских изделий, контроль режимов стерилизации 

12. Соблюдение правил эксплуатации оборудования и охраны труда при работе в стерилизационном отделении. 

13. Оформление утвержденной медицинской документации 

108  
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14. Осуществление рационального перемещения и транспортировки материальных объектов и медицинских 

отходов. 

15. Соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов медицинской организации, в том числе 

акушерско-гинекологического профиля по виду деятельности. 

16. Осуществление профессионального уход за пациентами, в том числе новорожденными, с использованием 

современных средств и предметов ухода. 

17. Осуществление ухода за телом человека. 

Всего 367  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

 учебные аудитории для проведения занятий всех видов, 

предусмотренных учебным планом, в том числе групповых и 

индивидуальных консультаций, а также для проведения текущего контроля, 

промежуточной аттестации, оснащенных оборудованием и техническими 

средствами обучения: столы ученические, стулья ученические, доска 

аудиторная, стол для преподавателя, учебно-наглядные пособия, 

тематические стенды, компьютерная техника, мультимедийные системы и 

экран; 

 помещения для организации самостоятельной и воспитательной 

работы оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

3.2.1. Основная литература 

1. Двойников, С. И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая 

медицинская сестра: учебник / С. И. Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова 

и др.; под ред. С. И. Двойникова, С. Р. Бабаяна. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2020. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-5486-2. - Текст: электронный // ЭБС 

"Консультант студента": [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454862.html 

3.2.2. Дополнительная литература 

1. Обуховец, Т. П. Основы сестринского дела: практикум / Т. П. 

Обуховец. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2021. - 688 с. (Среднее медицинское 

образование) - ISBN 978-5-222-35200-7. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222352007.html 

2. Островская, И. В. Алгоритмы манипуляций сестринского ухода: 

учеб. пособие / И. В. Островская, Н. В. Широкова, Г. И. Морозова. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 312 с. - ISBN 978-5-9704-5401-5. - Текст: 

электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454015.html 

 

3.2.3. Современные профессиональные базы данных и 

информационные ресурсы сети Интернет 

 

http://www.medcollegelib.ru/  

https://www.studentlibrary.ru/ 

https://profspo.ru/ 

http://minzdravrd.e-dag.ru/ 

https://minzdrav.gov.ru/ 
 

 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454862.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222352007.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454015.html
http://www.medcollegelib.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://profspo.ru/
http://minzdravrd.e-dag.ru/
https://minzdrav.gov.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ МОДУЛЯ   

(ВИДА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 
 

Результаты обучения Критерии оценки 
Формы и методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

- Законодательство Российской 

Федерации в сфере охраны 

здоровья, нормативные правовые 

акты и документы, 

определяющие деятельность 

медицинских организаций и 

медицинских работников; 

- общие вопросы организации 

медицинской помощи 

населению;  

- порядки оказания медицинской 

помощи, клинические 

рекомендации, стандарты 

оказания медицинской помощи 

по профилю «акушерство и 

гинекология»; 

- анатомо-физиологические 

особенности человека в норме и 

при патологии с учетом 

возрастных периодов;  

- методика сбора жалоб, 

анамнеза жизни, анамнеза 

болезни у пациентов (их 

законных представителей) и 

информации из медицинской 

документации; 

- методика медицинских 

осмотров и обследований 

пациентов; 

- методы определения срока 

беременности и предполагаемой 

даты родов; 

- клинические признаки 

заболеваний и (или) состояний, в 

том числе представляющих 

угрозу жизни и здоровью 

пациента; 

- методы лабораторных и 

инструментальных исследований 

для оценки состояния здоровья, 

медицинские показания к 

проведению исследований, 

правила интерпретации 

результатов;  

- методика медицинского 

«Отлично» - теоретическое 

содержание программы освоено 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы недостаточно, 

все предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с 

ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения в 

основном сформированы, 

большинство предусмотренных 

программой обучения учебных 

заданий выполнено, некоторые 

из выполненных заданий 

содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, умения не 

сформированы, выполненные 

учебные задания содержат 

грубые ошибки. 

 Письменная 

проверка 

 Устный опрос 

 Компьютерное 

тестирование на 

знание 

терминологии по 

теме  

 Тестирование 

 Оценка 

выполнения 

самостоятельной 

работы  
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осмотра пациентов в случае 

физиологически протекающих 

беременности, родов и 

послеродового периода под 

руководством врача и (или) в 

пределах своих полномочий; 

- принципы подготовки к 

планируемой беременности, 

ведения беременности, родов и 

послеродового периода; 

признаки физиологически 

нормально протекающих 

беременности, родов, 

послеродового периода; 

- осложнения течения 

беременности, родов и 

послеродового периода; 

этиология, патогенез, 

классификация, факторы риска, 

клиническая симптоматика, 

методы диагностики 

беременности, родов, 

послеродового периода, 

патологии новорожденных и 

распространенных 

гинекологических заболеваний; 

- МКБ;  

- медицинские показания для 

направления пациентов на 

консультации к врачам-

специалистам с целью уточнения 

диагноза; 

медицинские и социальные 

показания к прерыванию 

беременности; 

- медицинские показания к 

оказанию первичной медико-

санитарной помощи в 

амбулаторных условиях или в 

условиях дневного стационара; 

- медицинские показания к 

оказанию специализированной, в 

том числе 

высокотехнологической, 

медицинской помощи в 

стационарных условиях; 

- медицинские показания для 

оказания скорой, в том числе 

скорой специализированной, - 

медицинской помощи; 

клинические признаки состояний 

пациентов, требующих оказания 
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медицинской помощи в 

неотложной форме; 

- принципы, цели и объем 

динамического наблюдения за 

пациентами с высоким риском 

развития или наличием 

заболеваний с учетом 

возрастных особенностей; 

- механизм действия 

лекарственных препаратов, 

медицинских изделий, 

медицинские показания и 

медицинские противопоказания 

к назначению; возможные 

осложнения, побочные действия, 

нежелательные реакции, в том 

числе серьезные и 

непредвиденные; 

- причины, клинические 

проявления, методы 

диагностики, осложнения, 

принципы лечения и 

профилактики заболеваний; 

- клинические признаки 

заболеваний и (или) состояний, 

представляющих угрозу жизни и 

здоровью пациента; 

- методы выявления и оценки 

уровня боли у пациентов, 

правила, виды, методы и 

средства лечения болевого 

синдрома, правила оказания 

симптоматической помощи при 

тягостных расстройствах; 

- анатомо-физиологические 

особенности организма 

пациентов в период родов и 

послеродовой период; 

- прием и подготовка пациентов 

к родам; 

- методы обследования 

пациентов в период родов и 

послеродовой период; 

- виды и диагностика положения 

ребенка в матке; 

- причины и последствия 

неправильного положения 

ребенка в матке; 

- классификация, распознавание, 

течение и механизм родов при 

затылочном предлежании и 

ведение родов при затылочном 



27 

 

     

предлежании; 

- классификация, распознавание, 

течение и механизм родов при 

тазовом предлежании и ведение 

родов при тазовом предлежании; 

- классификация, распознавание, 

течение и механизм родов при 

многоплодной беременности и 

ведение родов при 

многоплодной беременности; 

- подготовка пациентов к 

медицинским вмешательствам;  

- технологии забора 

биологического материала для 

лабораторных исследований; 

- асептика и антисептика в 

акушерстве; 

- причины возникновения родов, 

предвестники начала родовой 

деятельности, изгоняющие силы 

родов, в том числе 

представляющие угрозу жизни и 

здоровью пациентов; 

- периоды, механизмы и 

продолжительность родов;  

- методы выявления и оценки 

уровня боли у пациентов, 

правила, виды, методы и 

средства лечения болевого 

синдрома, правила оказания 

симптоматической помощи при 

тягостных расстройствах; 

- тактика ведения 

физиологических родов;  

виды и методы акушерских 

приемов при физиологическом 

процессе родов; 

- методы профилактики 

акушерских осложнений во 

время родов; 

- методы обезболивания родов, 

психопрофилактической 

подготовки пациентов к родам и 

техники дыхания во время 

родов; 

- особенности ведения родов при 

предлежании плаценты и 

преждевременной отслойке 

нормально расположенной 

плаценты; 

- нарушения родовой 

деятельности (родовых сил);  
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- поперечные и косые положения 

плода; 

- особенности ведения родов при 

выпадении мелких частей и 

пуповины; 

- отклонения от нормального 

механизма родов; 

- родовые травмы; 

- классификация, причины и 

профилактика акушерских 

кровотечений; 

- методы измерения 

кровопотери; 

- классификация, причины и 

профилактика послеродовых 

заболеваний; 

- виды, показания и порядок 

подготовки к акушерским 

операциям; 

- методы ухода за 

новорожденными;  

методы профилактики 

гипотермии новорожденных; 

- правила и техника первого 

прикладывания новорожденных 

к груди; 

- аномалии развития и 

заболевания плода, плодных 

оболочек и плаценты; 

- порядок организации 

медицинской реабилитации; 

- признаки нарушения функций 

организма пациентов, 

обусловленные последствиями 

беременности, родов и 

распространенных 

гинекологических заболеваний;  

- методы определения 

реабилитационного потенциала 

пациента и правила 

формулировки 

реабилитационного диагноза;  

- механизм действия 

лекарственных препаратов, 

медицинских изделий, 

медицинские показания и 

медицинские противопоказания 

к их назначению; возможные 

осложнения, побочные действия, 

нежелательные реакции, в том 

числе серьезные и 

непредвиденные; 
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- методы немедикаментозной 

терапии, лечебного питания 

пациента в соответствии с 

порядками оказания 

медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями, 

в соответствии с порядком 

организации медицинской 

реабилитации; 

- медицинские показания к 

направлению пациентов, 

имеющих ограничения 

жизнедеятельности, нарушения 

функций и структур организма, в 

период беременности, родов, 

послеродовой период и с 

распространенными 

гинекологическими 

заболеваниями к врачам-

специалистам;  

- мероприятия по медицинской 

реабилитации пациентов в 

период беременности, родов, 

послеродовой период и с 

распространенными 

гинекологическими 

заболеваниями. 

Перечень умений, осваиваемых 

в рамках дисциплины: 

Осуществлять сбор жалоб, 

анамнеза жизни, анамнеза 

болезни у пациентов (их 

законных представителей);  

интерпретировать и 

анализировать информацию, 

полученную от пациентов (их 

законных представителей); 

проводить медицинские осмотры 

пациентов;  

применять методы осмотров и 

обследований пациентов с 

учетом возрастных анатомо-

функциональных особенностей, в 

числе которых: 

- физикальное 

обследование пациента; 

- измерение артериального 

давления; 

- пульсометрия; 

- термометрия; 

- антропометрия 

(измерение роста, массы тела, 

«Отлично» - теоретическое 

содержание программы освоено 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы недостаточно, 

все предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с 

ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения в 

основном сформированы, 

 Защита 

выполненной 

самостоятельной 

работы 

 Наблюдение за 

выполнением 

практического 

задания 

(деятельностью 

студента) 

 Оценка 

выполнения 

практического 

задания  
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определение индекса массы 

тела); 

- объективное 

обследование физического 

развития; 

- оценка степени развития 

молочных желез и полового 

оволосения по Таннеру; 

- визуальное исследование 

молочных желез; 

- пальпация молочных 

желез; 

- оценка менструального 

календаря; 

- определение 

предположительных, вероятных, 

достоверных признаков 

беременности; 

- определение срока 

беременности и даты родов; 

- осмотр вульвы и 

влагалища; 

- визуальный осмотр 

наружных половых органов; 

- бимануальное 

влагалищное исследование;  

- исследование при 

помощи зеркал; 

- получение влагалищного 

мазка; 

- спринцевание влагалища; 

- измерение окружности 

живота, высоты дна матки, 

размеров таза; 

- пальпация живота 

беременной; 

- пальпация плода, 

определение положения, позиции 

и предлежащей части плода; 

- аускультация плода при 

помощи акушерского стетоскопа, 

ручного доплеровского 

устройства; 

- проведение 

кардиотокографии плода; 

- определение частоты 

(схваток) сократительной 

активности матки (тонус, 

частота, амплитуда, 

продолжительность); 

- определение жизни и 

смерти плода; 

большинство предусмотренных 

программой обучения учебных 

заданий выполнено, некоторые 

из выполненных заданий 

содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, умения не 

сформированы, выполненные 

учебные задания содержат 

грубые ошибки. 
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определять срок беременности и 

предполагаемую дату родов; 

оценивать анатомо-

функциональное состояние 

органов и систем организма 

человека с учетом возрастных 

особенностей;  

интерпретировать и 

анализировать результаты 

осмотров пациента; 

оценивать состояние пациента и 

(или) тяжесть заболевания; 

устанавливать предварительный 

диагноз в соответствии с 

действующей Международной 

классификацией болезней (далее 

– МКБ); 

проводить медицинские осмотры 

пациентов при физиологически 

протекающих беременности, 

родах и послеродовом периоде; 

подготавливать пациентов к 

лабораторным и 

инструментальным 

исследованиям; 

проводить забор биологического 

материала для лабораторных 

исследований; 

направлять пациентов на 

лабораторные и 

инструментальные исследования 

в соответствии с порядками 

оказания медицинской помощи, 

на основе клинических 

рекомендаций, с учетом 

стандартов оказания 

медицинской помощи; 

интерпретировать и 

анализировать результаты 

лабораторных и 

инструментальных исследований 

пациентов;  

устанавливать медицинские 

показания для направления 

пациентов в профильные 

медицинские организации с 

целью получения 

специализированной, в том числе 

высокотехнологичной, 

медицинской помощи в 

соответствии с порядками 

оказания медицинской помощи, 



32 

 

     

на основе клинических 

рекомендаций, с учетом 

стандартов оказания 

медицинской помощи, при 

выполнении отдельных функций 

лечащего врача; 

направлять пациентов в 

медицинские организации для 

получения специализированной, 

в том числе 

высокотехнологичной 

медицинской помощи в 

соответствии с порядками 

оказания медицинской помощи, 

на основе клинических 

рекомендаций, с учетом 

стандартов оказания 

медицинской помощи; 

направлять пациентов при 

физиологическом течении 

беременности на пренатальный 

скрининг для формирования 

групп риска по хромосомным 

нарушениям и врожденным 

аномалиям (порокам развития) у 

плода в соответствии с 

порядками оказания 

медицинской помощи, на основе 

клинических рекомендаций, с 

учетом стандартов оказания 

медицинской помощи; 

выявлять клинические признаки 

состояний пациентов, 

требующих оказания 

медицинской помощи в 

неотложной форме; 

проводить динамическое 

наблюдение за пациентами при 

высоком риске развития 

хронических заболеваний и при 

хронических заболеваниях и 

(или) состояниях, не 

сопровождающихся угрозой 

жизни пациента в соответствии с 

порядками оказания 

медицинской помощи, на основе 

клинических рекомендаций, с 

учетом стандартов оказания 

медицинской помощи, при 

выполнении отдельных функций 

лечащего врача; 

оценивать состояние пациента и 
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(или) тяжесть заболевания; 

оценивать интенсивность боли и 

тягостные для пациента 

симптомы, определять и 

документировать невербальные 

признаки боли у пациента; 

составлять план лечения 

неосложненных состояний 

беременности, родов, 

послеродового периода и 

гинекологических заболеваний 

при выполнении отдельных 

функций лечащего врача;  

применять и назначать 

лекарственные препараты, 

медицинские изделия и лечебное 

питание при выполнении 

отдельных функций лечащего 

врача;  

подготавливать пациентов к 

медицинским вмешательствам; 

проводить динамическое 

наблюдение за пациентами при 

выполнении медицинских 

вмешательств; 

обеспечивать безопасность 

медицинских вмешательств; 

контролировать выполнение 

пациентами врачебных 

назначений; 

выявлять клинические признаки 

состояний пациентов, 

требующих оказания 

медицинской помощи в 

неотложной форме; 

обеспечивать своевременное 

направление пациентов в 

медицинские организации, для 

оказания специализированной, в 

том числе высокотехнологичной, 

медицинской помощи; 

обеспечивать безопасность 

пациентов при минимальном 

вмешательстве во время 

самопроизвольных 

неосложненных родов и в 

послеродовой период; 

определять предвестники и 

начало родовой деятельности;  

оценивать состояние роженицы и 

(или) тяжесть родовой 

деятельности, определять 
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степени риска осложнений в 

родах; 

собирать жалобы, анамнез жизни 

у рожениц (их законных 

представителей); 

получать информацию из 

документации и оформлять 

истории родов; 

проводить осмотры рожениц и 

родильниц;  

применять методы осмотров и 

обследований рожениц, 

родильниц и новорожденных, в 

числе которых: 

физикальное обследование; 

измерение артериального 

давления; 

пульсометрия; 

термометрия; 

антропометрия (измерение роста, 

массы тела, определение индекса 

массы тела); 

бимануальное влагалищное 

исследование;  

исследование при помощи зеркал 

стенок влагалища и влагалищной 

части шейки матки; 

осмотр шейки матки; 

определение динамики 

раскрытия маточного зева; 

измерение окружности живота, 

высоты дна матки, размеров таза; 

определение положения плода, 

вида позиции и предлежащей 

части плода; 

определение сократительной 

активности матки (тонус, 

частота, амплитуда, 

продолжительность); 

определение частоты сердечных 

сокращений плода;  

определение высоты стояния 

предлежащей части плода, 

динамики продвижения 

предлежащей части плода;  

аускультация плода при помощи 

акушерского стетоскопа, ручного 

доплеровского устройства; 

проведение кардиотокографии 

плода; 

пальпация живота (оценка 

опускания головки плода); 



35 

 

     

определение конфигурации 

головки плода; 

объективное наблюдение за 

характером излития 

околоплодных вод; 

определение жизни и смерти 

плода; 

контроль опорожнения мочевого 

пузыря; 

постановка очистительной 

клизмы; 

ведение физиологических родов; 

ведение партограммы; 

проведение катетеризации 

мочевого пузыря; 

пережатие и отсечение 

пуповины; 

первичная обработка пуповины; 

уход за пупочной ранкой 

новорожденного; 

определение признаков 

отделения плаценты; 

приемы выделения последа; 

визуальный осмотр плаценты и 

оболочек, пуповины; 

методы измерения кровопотери; 

оценка состояния родовых путей; 

визуальный осмотр наружных 

половых органов; 

уход за промежностью и 

наружными половыми органами; 

оценивать интенсивность боли и 

тягостные для пациентов 

симптомы, определять и 

документировать невербальные 

признаки боли;  

формулировать предварительный 

диагноз и (или) период родов; 

составлять план проведения 

родов;  

подготавливать рожениц к 

родоразрешению; 

подготавливать место и 

оборудование для принятия 

родов, реанимации 

новорожденного; 

составлять план проведения 

лабораторных и 

инструментальных 

исследований;  

подготавливать рожениц и 

родильниц к лабораторным и 



36 

 

     

инструментальным 

исследованиям; 

проводить забор биологического 

материала для лабораторных 

исследований; 

выполнять родоразрешающие 

мероприятия;  

использовать приемы 

акушерского пособия во время 

самопроизвольных 

неосложненных родов и в 

послеродовой период; 

проводить динамическое 

наблюдение за состоянием 

рожениц и родильниц во время 

самопроизвольных 

неосложненных родов и в 

послеродовой период; 

обучать рожениц технике 

дыхания во время родов; 

документировать мониторинг 

прогрессии родов, вести 

партограммы; 

проводить мониторинг за 

витальными функциями 

рожениц, родильниц; 

соблюдать правила выделения 

плаценты; 

оценивать разрывы родовых 

путей; 

выявлять клинические признаки 

состояний пациентов, 

требующих оказания 

медицинской помощи в 

неотложной форме; 

проводить профилактику 

гипотермии новорожденного; 

проводить осмотр 

новорожденного;  

проводить первое прикладывание 

новорожденного к груди; 

проводить уход за 

новорожденными;  

проводить мониторинг за 

витальными функциями 

новорожденных; 

определять медицинские 

показания для проведения 

мероприятий по медицинской 

реабилитации пациентов, 

имеющих нарушения функций и 

структур организма и 
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последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельности, 

в период беременности, родов, 

послеродовой период и с 

распространенными 

гинекологическими 

заболеваниями; 

определять врачей-специалистов 

для проведения мероприятий по 

медицинской реабилитации 

пациентов в период 

беременности, родов, 

послеродовой период и с 

распространенными 

гинекологическими 

заболеваниями в соответствии с 

порядком организации 

медицинской реабилитации; 

направлять пациентов, имеющих 

нарушения функций организма, 

обусловленные беременностью, 

родами и распространенными 

гинекологическими 

заболеваниями, нуждающихся в 

мероприятиях по медицинской 

реабилитации, к врачу-

специалисту; 

выполнять мероприятия по 

медицинской реабилитации 

пациентов в период 

беременности, родов, 

послеродовой период и с 

распространенными 

гинекологическими 

заболеваниями; 

применять лекарственные 

препараты, лечебное питание и 

медицинские изделия в процессе 

медицинской реабилитации 

пациентов в соответствии с 

порядком организации 

медицинской реабилитации, 

порядками оказания 

медицинской помощи, на основе 

клинических рекомендаций, с 

учетом стандартов оказания 

медицинской помощи, при 

выполнении отдельных функций 

лечащего врача; 

контролировать эффективность и 

безопасность мероприятий по 

медицинской реабилитации в 
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период беременности, родов, 

послеродовой период и с 

распространенными 

гинекологическими 

заболеваниями. 

 

Перечень навыков, осваиваемых 

в рамках дисциплины: 

Сбора жалоб, анамнеза жизни, 

наследственности и 

перенесенных заболеваний у 

пациентов (их законных 

представителей); 

получения и анализа 

информации из медицинской 

документации, оформление 

индивидуальных карт 

беременных и родильниц; 

проведения медицинского 

осмотра, физикального и 

функционального обследования 

пациента, оценки состояния 

здоровья пациента; 

оценки состояния пациента и 

(или) тяжести заболевания; 

постановки предварительного 

диагноза, на основании жалоб, 

клинических симптомов, 

результатов лабораторных и 

инструментальных 

исследований, при выполнении 

отдельных функций лечащего 

врача; 

проведения осмотра пациентов 

при физиологически 

протекающих беременности, 

родах и послеродовом периоде; 

определения срока беременности 

и предполагаемой даты родов; 

проведения динамического 

наблюдения за состоянием 

беременной женщины, 

роженицы, родильницы и плода; 

составления плана проведения 

лабораторных и 

инструментальных исследований 

в соответствии с порядками 

Отлично» - теоретическое 

содержание программы освоено 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы недостаточно, 

все предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с 

ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения в 

основном сформированы, 

большинство предусмотренных 

программой обучения учебных 

заданий выполнено, некоторые 

из выполненных заданий 

содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, умения не 

сформированы, выполненные 

учебные задания содержат 

грубые ошибки. 

 Защита 

выполненной 

самостоятельной 

работы 

 Наблюдение за 

выполнением 

практического 

задания 

(деятельностью 

студента) 

- Оценка 

выполнения 

практического 

задания 
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оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями, 

с учетом стандартов оказания 

медицинской помощи, при 

выполнении отдельных функций 

лечащего врача; 

подготовки пациентов к 

лабораторным и 

инструментальным 

исследованиям; 

ассистирования врачу и (или) 

выполнение медицинских 

вмешательств;  

проведения забора 

биологического материала для 

лабораторных исследований; 

обеспечения безопасности при 

проведении медицинских 

вмешательств; 

направления пациентов на 

лабораторные и 

инструментальные исследования 

в соответствии с порядками 

оказания медицинской помощи, 

на основе клинических 

рекомендаций, с учетом 

стандартов оказания 

медицинской помощи; 

направления пациентов в 

медицинские организации для 

получения специализированной, 

в том числе 

высокотехнологичной, 

медицинской помощи в 

соответствии с порядками 

оказания медицинской помощи, 

на основе клинических 

рекомендаций, с учетом 

стандартов оказания 

медицинской помощи; 

направления пациентов при 

физиологическом течении 

беременности на пренатальный 

скрининг для формирования 

групп риска по хромосомным 

нарушениям и врожденным 

аномалиям (порокам развития) у 

плода в соответствии с 

порядками оказания 

медицинской помощи, на основе 

клинических рекомендаций, с 

учетом стандартов оказания 
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медицинской помощи; 

выявления клинических 

признаков состояний пациентов, 

требующих оказания 

медицинской помощи в 

неотложной форме; 

проведения динамического 

наблюдения за пациентами при 

высоком риске развития 

хронических заболеваний и при 

хронических заболеваниях и 

(или) состояниях, не 

сопровождающихся угрозой 

жизни пациента, в соответствии с 

порядками оказания 

медицинской помощи, на основе 

клинических рекомендаций, с 

учетом стандартов оказания 

медицинской помощи, при 

выполнении отдельных функций 

лечащего врача; 

оценки состояния пациента и 

(или) тяжести заболевания; 

оценки интенсивности боли и 

тягостных для пациента 

симптомов, определения и 

документирования невербальных 

признаков боли у пациента; 

составления плана лечения 

неосложненных состояний 

беременности, родов, 

послеродового периода и 

распространенных 

гинекологических заболеваний в 

соответствии с порядками 

оказания медицинской помощи, 

на основе клинических 

рекомендаций, с учетом 

стандартов оказания 

медицинской помощи, при 

выполнении отдельных функций 

лечащего врача; 

применения и назначения 

лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и 

лечебного питания при 

выполнении отдельных функций 

лечащего врача; 

подготовки пациентов к 

медицинским вмешательствам; 

ассистирования при выполнении 

медицинских вмешательств и 
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(или) выполнение медицинских 

вмешательств;  

выполнения врачебных 

назначений; 

проведения динамического 

наблюдения за пациентами при 

выполнения медицинского 

вмешательства; 

обеспечения безопасности 

медицинских вмешательств; 

контроля выполнения 

пациентами врачебных 

назначений; 

выявления клинических 

признаков состояний пациентов, 

требующих оказания 

медицинской помощи в 

неотложной форме; 

направления пациентов в 

медицинские организации для 

оказания специализированной, в 

том числе высокотехнологичной, 

медицинской помощи; 

обеспечения безопасности 

пациентов во время 

самопроизвольных 

неосложненных родов и в 

послеродовой период; 

определения предвестников и 

начала родовой деятельности;  

оценки состояния роженицы и 

аномалий в родовой 

деятельности, определения 

степени риска осложнений в 

родах; 

сбора жалоб, анамнеза жизни у 

рожениц (их законных 

представителей); 

получения информации из 

документации и оформления 

истории родов; 

проведения медицинских 

осмотров рожениц и родильниц;  

оценки интенсивности боли и 

тягостных для пациентов 

симптомов, определения и 

документирования невербальных 

признаков боли;  

формулирования 

предварительного диагноза и 

(или) периода родов; 

составления плана проведения 
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родов в соответствии с 

порядками оказания 

медицинской помощи, на основе 

клинических рекомендаций, с 

учетом стандартов оказания 

медицинской помощи; 

подготовки роженицы к 

родоразрешению; 

подготовки места и 

оборудования для принятия 

родов, реанимации 

новорожденного; 

составления плана проведения 

лабораторных и 

инструментальных исследований 

в соответствии с порядками 

оказания медицинской помощи, 

на основе клинических 

рекомендаций, с учетом 

стандартов оказания 

медицинской помощи; 

подготовки роженицы и 

родильницы к лабораторным и 

инструментальным 

исследованиям; 

проведения забора 

биологического материала для 

лабораторных исследований; 

ассистирования и (или) 

выполнения родоразрешающих 

мероприятий;  

выполнения врачебных 

назначений; 

использования приемов 

акушерского пособия во время 

самопроизвольных 

неосложненных родов в 

соответствии с порядками 

оказания медицинской помощи, 

на основе клинических 

рекомендаций, с учетом 

стандартов оказания 

медицинской помощи; 

проведения динамического 

наблюдения за состоянием 

роженицы и плода во время 

родов; 

обучения пациенток технике 

дыхания во время родов; 

документированного 

мониторинга прогрессии родов, 

ведения партограммы; 



43 

 

     

определения кровотечения и 

оценки кровопотери во время 

родов и в послеродовой период; 

проведения осмотра родовых 

путей; 

определения степени разрыва 

мягких тканей родовых путей; 

проведения мониторинга 

витальных функций рожениц, 

родильниц; 

выявления клинических 

признаков состояний пациентов, 

требующих оказания 

медицинской помощи в 

неотложной форме; 

проведения профилактики 

гипотермии новорожденного; 

проведения первичного осмотра 

и оценки состояния 

новорожденного;  

обеспечения соблюдения правил 

первого прикладывания 

новорожденного к груди; 

проведения ухода за 

новорожденным; 

проведения мониторинга 

витальных функций 

новорожденных; 

направления пациентов, 

имеющих нарушения функций 

организма, обусловленные 

беременностью, родами и 

распространенными 

гинекологическими 

заболеваниями, нуждающихся в 

мероприятиях по медицинской 

реабилитации, к врачам-

специалистам в соответствии с 

порядком организации 

медицинской реабилитации; 

выполнения мероприятий по 

медицинской реабилитации 

пациентов в период 

беременности, родов, 

послеродовой период и с 

распространенными 

гинекологическими 

заболеваниями в соответствии с 

порядком организации 

медицинской реабилитации при 

выполнении отдельных функций 

лечащего врача; 
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применения лекарственных 

препаратов, лечебного питания и 

медицинских изделий в процессе 

медицинской реабилитации 

пациентов в соответствии с 

порядком организации 

медицинской реабилитации, 

порядками оказания 

медицинской помощи, на основе 

клинических рекомендаций, с 

учетом стандартов оказания 

медицинской помощи, при 

выполнении отдельных функций 

лечащего врача; 

контроля эффективности и 

безопасности мероприятий по 

медицинской реабилитации 

пациентов в период 

беременности, родов, 

послеродовой период и с 

распространенными 

гинекологическими 

заболеваниями. 
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5. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Адаптация рабочей программы дисциплины ПМ.02 Оказание 

медицинской помощи в период беременности, родов, послеродовый период и 

с распространенными гинекологическими заболеваниями проводится при 

реализации адаптивной программы подготовки специалистов среднего звена 

по специальности 31.02.02 «Акушерское дело» в целях обеспечения права 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья на получение 

профессионального образования, создания необходимых для получения 

среднего профессионального образования условий, а также обеспечения 

достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья результатов формирования практического опыта.  

Оборудование кабинета для обучающихся с различными видами 

ограничения здоровья 

Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным 

потребностям обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. Кабинеты должны быть оснащены оборудованием 

и учебными местами с техническими средствами обучения для обучающихся 

с различными видами ограничений здоровья.  

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, должен быть 

оборудован радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой, 

видеотехникой, электронной доской, мультимедийной системой.  

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются 

просмотр удаленных объектов при помощи видеоувеличителей для 

удаленного просмотра. Использование Брайлевской компьютерной техники, 

электронных луп, программ невизуального доступа к информации, 

технических средств приема-передачи учебной информации в доступных 

формах.  

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата 

кабинет должен быть оборудован передвижными регулируемыми партами с 

источником питания.  

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии 

обучающихся по адаптированной образовательной программе с учетом 

имеющегося типа нарушений здоровья у обучающегося.  

Информационное и методическое обеспечение обучающихся 

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, указанным 

в п.3.2 рабочей программы, должен быть представлен в формах, 

адаптированных к ограничениям здоровья обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья:  

Для лиц с нарушениями зрения (не менее двух видов):   

- в печатной форме увеличенным шрифтом;  

- в форме электронного документа;  

- в форме аудиофайла;  

- в печатной форме на языке Брайля.  

Для лиц с нарушениями слуха:  
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- в печатной форме;  

- в форме электронного документа.  

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (не менее двух 

видов):  

- в печатной форме;  

- в форме электронного документа;  

- в форме аудиофайла.  

Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство 

аутического спектра, нарушение психического развития):  

- использование текста с иллюстрациями;  

- мультимедийные материалы.  

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с 

ограниченными возможностями здоровья должны быть обеспечены доступом 

к сети Интернет.  

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

Формы и методы контроля проводятся с учетом ограничения здоровья 

обучающихся. Целью текущего контроля является своевременное выявление 

затруднений и отставания, обучающегося с ограниченными возможностями 

здоровья и внесение коррективов в учебную деятельность.  

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей обучающихся инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, 

письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.).  

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся 

предоставляется время на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в 

три раза, установленного для подготовки к ответу обучающимся, не 

имеющим ограничений в состоянии здоровья.  
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