
 
 

 
 
 
 
 

 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
 

 
ПМ. 03 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ОРГАНИЗАЦИОННОЙ, ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ 
РАБОТЫ, ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ И САНИТАРНО-

ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ 
 
 

МДК 03.01 Мероприятия, направленные на сохранение репродуктивного здоровья 
МДК 03.02 Физиопсихопрофилактическая подготовка беременных к родам 

 
 
 

для специальности 31.02.02 Акушерское дело 
 
 
 

Квалификация – акушерка/акушер 
Нормативный срок обучения – 3 года 6 месяцев 
На базе основного общего образования 
Форма обучения – очная 
 
 
 
 
 
 
 
 

Махачкала  
2024 г 

 
 
 



2 
 

 

ОДОБРЕНА 
предметно-цикловой комиссией  
«Акушерское дело» 
Протокол № 10 от «24» мая 2024 г 
Председатель ПЦК  
_________ Гадисова М.Ю.    
 

               УТВЕРЖДАЮ
             зам. директора по УМР

____ М.Б Байрамбеков
          28 мая 2024 г.

 

 

 
 
Рабочая программа ПМ 03.  Осуществление организационной, профилактической работы, 
формирование здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое просвещение разработана на 
основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по специальности 31.02.02 Акушерское дело, 
утвержденного приказом Минпросвещения России от 21.07.2022 г. N 587 
(Зарегистрировано в Минюсте России 16.08.2022 г. N 69669),  

 
- в соответствии с рабочим учебным планом по специальности 31.02.02 Акушерское дело 

 
 

Составитель: 
Магомедова Д. А., преподаватель 
Ф.И.О., ученая степень, звание, должность 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 
 

 

СОДЕРЖАНИЕ 
 
1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
МОДУЛЯ…………………………………………………………………………………………...4 
1.1 Место ПМ в структуре основной образовательной программы………………………..4 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения ПМ………………………………………….4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПМ…………………………………………………….9 

2.1 Объем ПМ и виды учебной работы ……………………………………………………....9 

2.2 Тематический план и содержание ПМ…………………………………………………..11 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПМ…………………………...22 

3.1 Требования к материально-техническому обеспечению……………………………….22 

3.2 Информационное обеспечение обучения………………………………………………..23 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПМ………………………….24 

5. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ………………………………………………………..……..30 
 



4 
 

 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПМ 03.  Осуществление организационной, профилактической работы, формирование 

здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое просвещение 
 

МДК 03.01 Мероприятия, направленные на сохранение репродуктивного здоровья 
МДК 03.02 Физиопсихопрофилактическая подготовка беременных к родам 

 
1.1. Место модуля в структуре основной образовательной программы  

Профессиональный модуль (далее ПМ) принадлежит Профессиональному циклу обязательной 
части ФГОС по специальности 31.02.02 Акушерское дело в части освоения основного вида 
деятельности «осуществление организационной, профилактической работы, формирование 
здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое просвещение». 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения модуля: 
С целью овладения указанным видом деятельности и соответствующими профессиональными 
компетенциями в ходе освоения профессионального модуля обучающийся должен: 
Владеть 
навыками 

Проведения работы по пропаганде здорового образа жизни среди 
женской части населения, профилактике акушерских осложнений, 
гинекологических заболеваний и заболеваний молочных желез; 
проведения профилактических мероприятий по снижению материнской, 
перинатальной и гинекологической заболеваемости, контроль их 
выполнения в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, 
на основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания 
медицинской помощи; 
формирования и реализации программ здорового образа жизни, включая 
программы снижения потребления табака и алкоголя, предупреждения и 
борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств, и 
психотропных веществ; 
проведения работы по диспансеризации женской части населения с 
определением групп наблюдения по итогам диспансеризации; 
диспансерного наблюдения женской части населения, в том числе в 
период беременности и в послеродовой период; 
проведения профилактических медицинских осмотров женской части 
населения, направленных на раннее выявление гинекологических 
заболеваний, патологии молочных желез; 
проведения психопрофилактической подготовки беременных к родам, 
обучения мерам профилактики осложнений беременности, родов и 
послеродового периода; 
ведения медицинской документации, в том числе в форме электронного 
документа; 
составления плана работы и отчета о своей работе; 
контроля выполнения должностных обязанностей находящимся в 
распоряжении медицинским персоналом; 
проведения работы по обеспечению внутреннего контроля качества и 
безопасности медицинской деятельности; 
использования информационных систем в сфере здравоохранения и 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 
использования в работе персональных данных пациентов и сведений, 
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составляющих врачебную тайну. 
Уметь Проводить санитарно-просветительную работу по формированию 

здорового образа жизни у женской части населения, по профилактике 
гинекологических заболеваний и заболеваний молочных желез; 
проводить консультирование пациентов в период беременности и родов, 
направленное на сохранение репродуктивного здоровья, 
предупреждение развития акушерских осложнений; пациентов в 
послеродовой период, до и после прерывания беременности, с 
гинекологическими заболеваниями и доброкачественными диффузными 
изменениями молочных желез, направленное на предупреждение 
развития рецидивов и осложнений заболеваний; 
организовывать и проводить медицинские профилактические осмотры 
пациентов с заболеваниями и (или) состояниями органов женской 
репродуктивной системы, в том числе мероприятия по профилактике и 
раннему выявлению гинекологических заболеваний и заболеваний 
молочных желез; 
проводить психопрофилактическую подготовку беременных к родам, 
обучать мерам профилактики осложнений беременности, родов и 
послеродового периода; 
заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 
электронного документа; 
составлять план работы и отчет о своей работе; 
осуществлять контроль выполнения должностных обязанностей 
находящимся в распоряжении медицинским персоналом; 
проводить работы по обеспечению внутреннего контроля качества и 
безопасности медицинской деятельности; 
использовать в работе медицинские информационные системы и 
информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет»; 
использовать в работе персональные данные пациентов и сведения, 
составляющие врачебную тайну. 

Знать Основы здорового образа жизни, методы его формирования;  
рекомендации по вопросам личной гигиены, здорового образа жизни, 
мерам профилактики предотвратимых заболеваний; 
принципы и особенности оздоровительных мероприятий среди 
пациентов в период беременности, в послеродовой период, после 
прерывания беременности, с гинекологическими заболеваниями и 
доброкачественными диффузными изменениями молочных желез; 
информационные технологии, организационные формы и методы 
формирования здорового образа жизни населения, в том числе 
программы снижения веса, потребления алкоголя и табака, 
предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 
наркотических средств, и психотропных веществ;  
методы профилактики прерывания беременности, современные методы 
контрацепции; 
нормативные правовые акты, регламентирующие порядок проведения 
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медицинских осмотров, диспансеризации и диспансерного наблюдения 
женской части населения; 
принципы диспансерного наблюдения женской части населения, в том 
числе в период беременности, в послеродовой период, после прерывания 
беременности;  
порядок организации медицинских осмотров, проведения 
диспансеризации и диспансерного наблюдения женской части 
населения; 
принципы психопрофилактической подготовки беременных к родам; 
принципы и преимущества грудного вскармливания; 
психологические основы консультирования женщин по вопросам 
грудного вскармливания; 
принципы организации и проведения школ для пациентов в период 
беременности, в послеродовой период; 
правила и порядок оформления медицинской документации в 
медицинских организациях, в том числе в форме электронного 
документа; 
должностные обязанности находящегося в распоряжении медицинского 
персонала; 
требования к обеспечению внутреннего контроля качества и 
безопасности медицинской деятельности; 
правила работы в медицинских информационных системах в сфере 
здравоохранения и информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет»; 
порядок обращения с персональными данными пациентов и сведениями, 
составляющими врачебную тайну. 

 
 
В результате освоения образовательной программы у выпускника должны быть сформированы 
личностные результаты:  

 ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 
ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно 
и профессионального конструктивного «цифрового следа»; 

 ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах 
деятельности; 

 ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 
жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, 
табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 
устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях; 

 ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой; 

 ЛР 12. Принимающий   семейные   ценности, готовый   к   созданию   семьи   и 
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 
родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 
содержания; 

 ЛР 13. Понимающий сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявляющий к ней устойчивый интерес; 
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 ЛР 14. Организовывающий собственную деятельность, выбирающий типовые методы и 
способы выполнения профессиональных задач, оценивающий их эффективность и 
качество; 

 ЛР 15. Принимающий решения в стандартных и нестандартных ситуациях и несущий за 
них ответственность; 

 ЛР 16. Осуществляющий поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а также для 
своего профессионального и личностного развития; 

 ЛР 18. Работающий в коллективе и команде, эффективно общающийся с коллегами, 
руководством, потребителями; 

 ЛР 20. Самостоятельно определяющий задачи профессионального и личностного 
развития, занимающийся самообразованием, осознанно планирующий и 
осуществляющий повышение своей квалификации; 

 ЛР 23. Готовый брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 
обществу, человеку; 

 ЛР 24. Организующий рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 
производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности; 

 ЛР 25. Ведущий здоровый образ жизни, занимающийся физической культурой и спортом 
для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 
общие и профессиональные компетенции: 

 ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам; 

 ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 
деятельности; 

 ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 
знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

 ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
 ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 
 ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 
гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения; 

 ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях; 

 ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 
уровня физической подготовленности; 

 ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках; 

 
Виды деятельности Профессиональные компетенции, соответствующие 

видам деятельности 
Осуществление организационной, 
профилактической работы, 
формирование здорового образа 
жизни и санитарно-гигиеническое 
просвещение 

ПК 3.1. Проводить мероприятия по формированию у 
пациентов по профилю «акушерское дело» и членов их семей 
мотивации к ведению здорового образа жизни, в том числе по 
вопросам планирования семьи 
ПК 3.2. Проводить диспансеризацию и профилактические 
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осмотры женщин в различные периоды жизни 
ПК 3.3. Проводить физиопсихопрофилактическую 
подготовку женщин к беременности, родам, грудному 
вскармливанию и уходу за новорождённым 
ПК 3.4. Вести медицинскую документацию, организовывать 
деятельность медицинского персонала, находящего в 
распоряжении 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
2.1. Объем ПМ и виды учебной работы  

  

Коды 
ПК 

Наименования 
разделов 

профессиональног
о модуля 

Общ
ая 

труд
оёмк
ость 
(час
ов) 

 

 
 

Самост
оятельн

ая 
работа 
(часов) 

 

Учебная нагрузка обучающегося 
(часов) 

 
 
 

Консульт
ация 
перед 
экзаменом

 
 
 

Промежут
очная 

аттестаци
я 

Практическая 
подготовка  

Обязательная аудиторная учебная 
нагрузка обучающегося 

Учебная 
практика 

Производст
венная 

практика Всег
о 

теория 
в т.ч. 

практическ
ие занятия 

Курсова
я  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
ПК.3.1 
ПК.3.2 
ПК.3.4 

МДК 03.01 
Мероприятия, 
направленные на 
сохранение 
репродуктивного 
здоровья 

94 12 60 20 40 - 4 18  
 
 
- 
 
 
 
 

 
 
 

 
108 

 
 
 
 
 

 ПК.3.1 
ПК. 3.3 
ПК.3.4 
 
 
 
 

МДК 03.02 
Физиопсихопроф
илактическая 
подготовка 
беременных к 
родам 

54 
 
 
 
 
 
 

 
2 

 
 
 
 

 
52 

 
 
 

 
12 

 
 
 

 
40 

 
 
 

- 
 
 
 
 
 

- - 
 
 
 
 
 

 ВСЕГО 148 14 112 32 80 - 4 18 - 108 
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2.2. Тематический план ПМ. 03 Осуществление организационной, профилактической работы, формирование 
здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое просвещение       

Наименование разделов 
профессионального модуля, 
междисциплинарного курса 

(МДК) и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся 

Объем часов Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

МДК 03.01 Мероприятия, направленные на сохранение репродуктивного здоровья 20/40  
Тема 2.1. Охрана 
репродуктивного здоровья 
населения. 
Методы контрацепции. 
 
 

Содержание теоретического занятия   
Охрана репродуктивного здоровья населения. Система 
планирования семьи. 
Принципы охраны репродуктивного здоровья населения. Значение 
планирования семьи в охране репродуктивного здоровья 
населения. Документы, закрепляющие право на 
планирование семьи. Основные задачи планирования семьи. 
Структура службы планирования семьи. Функциональные 
обязанности акушерки и организация работы кабинета 
доврачебного первичного посещения Молодежного Центра. 
Классификация методов контрацепции. Критерии выбора метода 
контрацепции.  
Методы контрацепции. Естественные методы контрацепции. 
Барьерные методы контрацепции. Спермициды. Естественные 
методы контрацепции. Виды. Принципы действия. Виды и 
Механизм действия барьерных методов контрацепции. 
Преимущества и недостатки метода. Значение барьерных методов 
контрацепции в профилактике ИППП. Виды и механизм действия 
спермицидов. Преимущества и недостатки метода. Естественные 
методы контрацепции. Виды (календарный метод, метод 
измерения базальной температуры, оценка цервикальной слизи, 

4 ПК.3.1, ПК.3.2, 
ПК.3.4, ОК 01-
09, ЛР 4, ЛР 7, 
ЛР 9, ЛР 10, ЛР 
12-16, ЛР 18, ЛР 
20, ЛР 23-25 
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прерванный коитус). Принцип действия. Преимущества и 
недостатки. Консультирование пациентов по вопросу выбора 
метода контрацепции. Барьерные методы контрацепции Барьерные 
методы контрацепции: мужские и женские презервативы, 
влагалищные диафрагмы, цервикальные колпачки, 
контрацептивная губка. Механизм действия. Акушерская тактика 
при рекомендации данного метода контрацепции. Спермициды. 
Химический метод контрацепции. Механизм действия. 
Преимущества и недостатки. Акушерская тактика при 
рекомендации данного метода контрацепции. 
Практическое занятие   
Изучить методы планирования семьи, методы контрацепции. 
Уметь:  
− проводить профилактический гинекологический осмотр;  
− проводить консультирование по вопросам контрацепции и половой 
гигиены;  
− проводить санитарно-просветительскую работу по профилактике 
абортов, гинекологических, венерических и онкологических заболеваний 
и сохранению репродуктивного здоровья. 

10 ПК.3.1, ПК.3.2, 
ПК.3.4, ОК 01-
09, ЛР 4, ЛР 7, 
ЛР 9, ЛР 10, ЛР 
12-16, ЛР 18, ЛР 
20, ЛР 23-25 

Самостоятельная работа: 
1. Составление тематических тестовых заданий с эталонами 
ответов. 
2. Составление тематических профессиональных задач с эталонами 
ответов. 
3. Заполнение таблицы по теме: «Преимущества, недостатки 
методов контрацепции». 

2  

Тема 2.2. Гормональная Содержание теоретического занятия   
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контрацепция. 
Внутриматочная 
контрацепция. 

Гормональная контрацепция. 
Краткая история создания гормональных контрацептивов. 
Классификация. Комбинированные оральные контрацептивы: механизм 
действия, классификация. Осложнения при приеме КОК. 
Контрацептивные и неконтрацептивные преимущества КОК. Недостатки 
метода, показания и противопоказания КОК. Состояния, требующие 
немедленной отмены гормональной контрацепции. Правила приема 
КОК. Принципы подбора КОК. Оральные гестагенные контрацептивы. 
Механизм действия. Преимущества и недостатки. Правила приема ОГК. 
КОК. Механизм действия, контрацептивные и неконтрацептивные 
преимущества, показания КОК. Подбор и Правила приема КОК. 
Акушерская тактика при рекомендации данного метода контрацепции. 
ОГК. Механизм действия, преимущества, показания ОГК. Подбор и 
Правила приема ОГК. Акушерская тактика при рекомендации данного 
метода контрацепции. Релизинг-системы. Посткоитальная экстренная 
контрацепция. Инъекционные контрацептивы. Механизм действия. 
Преимущества и недостатки метода. Имланты. Механизм действия, 
достоинства и недостатки метода. Влагалищное кольцо Новаринг. 
Механизм действия, достоинства и недостатки метода. ВМС Мирена. 
Механизм действия, достоинства и недостатки метода. Акушерская 
тактика при рекомендации данного метода контрацепции. 
Посткоитальная экстренная контрацепция. Принципы. Осложнения. 
Внутриматочная контрацепция. 
Краткая история внутриматочной контрацепции. Основные модели 
ВМК. Механизм действия. Преимущества и недостатки метода. 
Осложнения при ведении и использовании ВМК. Показания и 
противопоказания данного метода контрацепции. Принципы ВМК. 
Гормонсодержащие ВМК. Основные модели ВМК. Механизм действия. 
Преимущества и недостатки метода. Осложнения при ведении и 
использовании ВМК. Показания и противопоказания данного метода 
контрацепции. Акушерская тактика при рекомендации данного метода 
контрацепции. Акушерская тактика при постановке и извлечении ВМК 
Обследование пациента перед постановкой ВМК. Принципы введения 
ВМК. Ведение пациента с ВМК. Показания к досрочному извлечению 
ВМК. Принципы извлечения ВМК. Подготовка пациента, 
инструментария, медикаментов, материала для удаления ВМК. 
Акушерская тактика при извлечении ВМК. 

4 ПК.3.1, ПК.3.2, 
ПК.3.4, ОК 01-09, 
ЛР 4, ЛР 7, ЛР 9, 
ЛР 10, ЛР 12-16, 
ЛР 18, ЛР 20, ЛР 
23-25 
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Практическое занятие   

Изучить гормональную контрацепцию, внутриматочную 
контрацепцию. 
Уметь: 
 − проводить консультирование по вопросам гормональной и 
внутриматочной контрацепции;  
− проводить санитарно-просветительскую работу по профилактике 
абортов, гинекологических, венерических и онкологических 
заболеваний и сохранению репродуктивного здоровья. 

 
10 

ПК.3.1, ПК.3.2, 
ПК.3.4, ОК 01-09, 
ЛР 4, ЛР 7, ЛР 9, 
ЛР 10, ЛР 12-16, 
ЛР 18, ЛР 20, ЛР 
23-25 

Самостоятельная работа   

1. Составление сообщений, докладов, рефератов по темам: 
«Барьерные методы контрацепции», «Внутриматочная 
контрацепция». 
2. Составление памяток для пациентов по темам: «Алгоритм 
обследования и ведения пациенток с ВМК», «Барьерные методы 
контрацепции». 
3. Подготовка мультимедийных презентаций по темам: 
«Гормональная контрацепция», «Релизинг-системы», «ВМК». 
4. Составление тематических тестовых заданий с эталонами 
ответов. 

2  

Тема 2.3. Хирургические 
методы контрацепции. 

Посткоитальная 
экстренная контрацепция. 

Содержание теоретического занятия   
Хирургические методы контрацепции.  
Добровольная хирургическая стерилизация. Виды. Показания и 
противопоказания. Преимущества и недостатки метода. Условия 
выполнения операции. Акушерская тактика при хирургических методах 
контрацепции. Добровольная хирургическая стерилизация. Виды. 
Показания и противопоказания. Преимущества и недостатки метода. 
Условия выполнения операции. Акушерская тактика при рекомендации 
данного метода контрацепции.  
Посткоитальная экстренная контрацепция. 
Виды. Механизм действия, достоинства и недостатки видов 
посткоитальной экстренной 
контрацепции. Акушерская тактика при рекомендации данного метода 
контрацепции. 

4 ПК.3.1, ПК.3.2, 
ПК.3.4, ОК 01-
09, ЛР 4, ЛР 7, 
ЛР 9, ЛР 10, ЛР 
12-16, ЛР 18, ЛР 
20, ЛР 23-25 
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Осложнения.

Практическое занятие   
Изучить хирургические методы контрацепции, посткоитальную 
экстренную контрацепцию. 
Уметь:  
− проводить консультирование по вопросам хирургической и 
посткоитальной контрацепции, половой гигиены;  
− проводить санитарно-просветительскую работу по профилактике 
абортов, гинекологических, венерических и онкологических 
заболеваний и сохранению репродуктивного здоровья. 

10 ПК.3.1, ПК.3.2, 
ПК.3.4, ОК 01-
09, ЛР 4, ЛР 7, 
ЛР 9, ЛР 10, ЛР 
12-16, ЛР 18, ЛР 
20, ЛР 23-25 

Самостоятельная работа   
1. Составление сообщений, докладов, рефератов по темам: 
«Добровольная хирургическая стерилизация», «Поскоитальная 
экстренная контрацепция». 
2. Составление памяток для пациентов по теме: «Поскоитальная 
экстренная контрацепция». 
3. Составление тематических тестовых заданий с эталонами 
ответов. 

4  

Тема 2.4. Контрацепция в 
различные периоды жизни 

женщины. 

Содержание теоретического занятия   
Контрацепция в различные периоды жизни женщины. 
Контрацепция в возрастном аспекте. Выбор метода контрацепции, 
учитывая состояние 
репродуктивной системы, преимущества и недостатки методов 
контрацепции, наличия 
параконтрацептивных влияний. Выбор способа контрацепции в 
отдельных ситуациях. Контрацепция в браке, контрацепция у 
незамужних женщин редко живущих половой жизнью, контрацепция во 

8 ПК.3.1, ПК.3.2, 
ПК.3.4, ОК 01-
09, ЛР 4, ЛР 7, 
ЛР 9, ЛР 10, ЛР 
12-16, ЛР 18, ЛР 
20, ЛР 23-25 
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время кормления ребенка грудью, контрацепция для женщин с наличием 
мастопатии, миомой матки. Контрацепция в подростковом периоде. 
Контрацепция в послеродовом периоде. Выбор метода контрацепции, 
учитывая состояние репродуктивной системы, преимущества и 
недостатки методов контрацепции, наличия параконтрацептивных 
влияний. Акушерская тактика при рекомендации метода контрацепции. 
Контрацепция в старшем репродуктивном, менопаузальном периодах и с 
заболеваниями органов репродуктивной системы. Выбор метода 
контрацепции, учитывая состояние репродуктивной системы, 
преимущества и недостатки методов контрацепции, наличия 
параконтрацептивных влияний. Акушерская тактика при рекомендации 
метода контрацепции. Контрацепция для женщин с мастопатией, миомой 
матки, эндометриозом. Контрацепция и онкологические заболевания 
репродуктивной системы. Акушерская тактика при рекомендации метода 
контрацепции. Контрацепция у женщин с экстрагенитальной патологией. 
Выбор способа контрацепции в отдельных ситуациях. Выбор метода 
контрацепции, учитывая общее состояние организма, преимущества и 
недостатки методов контрацепции, наличия параконтрацептивных 
влияний. Контрацепция для женщин с наличием медицинских 
противопоказаний к беременности. Акушерская тактика при 
рекомендации метода контрацепции. Контрацепция в браке. 
Контрацепция у незамужних женщин редко живущих половой жизнью. 
Консультирование семейных пар.
Практическое занятие   
Изучить контрацепцию в различные периоды жизни женщины. 
Уметь:  
− проводить консультирование по вопросам контрацепции и 
половой гигиены в различные периоды жизни женщины;  
− проводить санитарно-просветительскую работу по профилактике 
абортов, гинекологических, венерических и онкологических 
заболеваний и сохранению репродуктивного здоровья. 

10 ПК.3.1, ПК.3.2, 
ПК.3.4, ОК 01-
09, ЛР 4, ЛР 7, 
ЛР 9, ЛР 10, ЛР 
12-16, ЛР 18, ЛР 
20, ЛР 23-25 

Самостоятельная работа   
1. Составление памятки для пациентов по теме: «Контрацепция в 
послеродовом периоде». 
2. Составление тематических тестовых заданий с эталонами 

4  
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ответов. 
2. Составление тематических профессиональных задач с эталонами 
ответов. 

МДК.01.02. Физиопсихопрофилактическая подготовка беременных к родам 12/40  
 Содержание теоретического материала   

Тема 1. Значение и организация 
физиопсихопрофилактической 

(ФППП) подготовки в акушерской 
практике. 

Понятие, значение физиопсихопрофилактической подготовки в 
акушерской практике. Введение в перинатальную психологию. 
Начало человеческой жизни. Процессы и области развития, их 
взаимодействие Понятие о физиопсихопрофилактикческой 
подготовке беременных к родам. История вопроса. 
Методика Николаева и Вельвовского. Методика Ламаза. 
Применение ФППП в целях обезболивания родов. Исторические 
предпосылки возникновения перинатальной психологии. Забота о 
здоровье плода, отраженная в народных традициях. Начало 
человеческой жизни. Общая характеристика областей развития. 
Влияние среды на развитие человека: созревание, научение, 
обусловливание, социализация. Взаимодействия процессов 
развития. Модель экологических систем Ури Бронфонбреннера. 
Виды и методы проведения физиопсихопрофилактической 
подготовки беременных к родам. Вопросы организации 
физиопсихопрофилактической подготовки.  
Немедикаментозные методы обезболивания родов: методы, 
уменьшающие болевые стимулы, активирующие периферические 
рецепторы, блокирующие болевые импульсы. Правильное 
дыхание во время схватки. Методы самообезболивания в родах. 
Методы релаксации. Методика выполнения. Правильное 
поведение роженицы во время потуг на Рахмановской кровати. 
Дыхание во время потуг. 
Влияние среды на развитие человека: созревание, научение, 
обусловливание, 
социализация. Взаимодействия процессов развития. Модель 
экологических систем Ури 
Бронфонбреннера. 

4 ПК.3.1, ПК.3.2, 
ПК.3.4, ОК 01-
09, ЛР 4, ЛР 7, 
ЛР 9, ЛР 10, ЛР 
12-16, ЛР 18, ЛР 
20, ЛР 23-25 

Практическое занятие   
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Изучить значение и организацию физиопсихопрофилактической 
(ФППП) подготовки в акушерской практике; виды и методы 
проведения физиопсихопрофилактической подготовки 
беременных к родам, немедикаментозные методы обезболивания 
родов. 
Уметь проводить физиопсихопрофилактическую (ФППП) 
подготовку в акушерской практике, обучать беременных методам 
самообезболивания в родах, правильному дыханию во время 
схватки, потуг, правильному поведению роженицы во время 
родов. 

10 ПК.3.1, ПК.3.2, 
ПК.3.4, ОК 01-
09, ЛР 4, ЛР 7, 
ЛР 9, ЛР 10, ЛР 
12-16, ЛР 18, ЛР 
20, ЛР 23-25 

Тема 2. 
Психопрофилактическая 
работа с беременными. 

Содержание теоретического материала   
 1. Перинатальная психология: открывающие возможности. Новые 
принципы взаимодействия с беременной, роженицей, 
родильницей, новорожденным. Симбиоз «Мать-дитя». Беременная 
женщина как особая социальная группа, новые принципы 
взаимодействия с беременной женщиной, роженицей, 
новорожденным. Антенатальная психология. Причины 
антенатального стресса. Патологическое влияние антенатального 
стресса матери на течение беременности и родов. Психология 
беременных. Психологическая связь матери и ребенка во время 
беременности. Стили переживания беременности. Воздействие 
стресса и отрицательных эмоций матери на формирование плода. 
Значение душевного покоя матери для здоровья плода. 
Формирование плода. Плод и социализация.  
2. Развитие органов чувств и формирование сенсорного опыта 
плода. Внутрисемейные отношения пары во время беременности. 
Семья в ожидании ребенка. Пренатальное воспитание. Развитие 
органов чувств плода: слуховые, зрительные ощущения и 
восприятие; осязание и телесные ощущения; вкус и обоняние 
плода. Формирование сенсорного опыта плода. Отец и плод. 
Семейные конфликты – методы их предупреждения и разрешения. 
Причины, типы, виды конфликтов. Основные конфликтогены в 
семейной жизни. Трансактный анализ Э.Берна. Типы семей. 

4 ПК.3.1, ПК.3.2, 
ПК.3.4, ОК 01-
09, ЛР 4, ЛР 7, 
ЛР 9, ЛР 10, ЛР 
12-16, ЛР 18, ЛР 
20, ЛР 23-25 
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Наиболее типичные конфликты. Условия благополучной 
беременности и родов с научной точки зрения. Эмоциональное 
состояние будущей мамы и ее чувства. Удивительные 
возможности плода. Современные методики и теории раннего 
пренатального развития плода. Методика «Сонатал» М.Лазарева. 
Представление о беременности, родах и воспитании ребенка в 
традициях разных народов. Особенности воспитания мальчиков и 
девочек. Отношение родителей к выбору воспитания. 
3. Семья с новорожденным. Психическое развитие малыша в 
первые месяцы жизни. Правила ухода за новорожденным. Типы 
поведения матери при кормлении ребенка. Ролевое поведение 
матери и отца. Психическое развитие малыша в первые месяцы 
жизни. Методы и приемы развития мыслительной деятельности у 
новорожденных. Развивающие занятия с малышом и общение с 
ним. Первые игрушки малыша и их развивающие функции. 
Особенности и трудности воспитания детей с повышенной 
возбудимостью после осложненных родов и другими нарушениями 
психосоматического комплекса. Этапы психосексуального 
развития по З.Фрейду. Нестандартные дети. Грудное 
вскармливание. Правила подготовки родильницы к кормлению. 
Техника сцеживания молочных желез. Уход за молочными 
железами. Профилактика гипогалактии, трещин сосков, 
лактационного мастита. 
Практическое занятие   
Изучить психопрофилактическую работу с беременными, основы 
пренатальной психологии и воспитания, уход за новорожденными. 
Уметь осуществлять психопрофилактическую работу с 
беременными, правилам ухода за новорожденными, правилам 
грудного вскармливания, уходу за молочными железами, технике 
сцеживания молочных желез, профилактике трещин сосков и 
гипогалактии, лактационного мастита; организовывать работу по 
психопрофилактической работе с беременными и их мужьями, 
обучать их методам предупреждения и разрешения семейных 
конфликтов. 

10 ПК.3.1, ПК.3.2, 
ПК.3.4, ОК 01-
09, ЛР 4, ЛР 7, 
ЛР 9, ЛР 10, ЛР 
12-16, ЛР 18, ЛР 
20, ЛР 23-25 
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Тема 3. Лечебная 
физкультура в лечебной 

практике. 

Содержание теоретического материала   
Лечебная физкультура в акушерской практике. Организация 
занятий по ЛФК: помещение, оборудование, медицинский 
контроль, показания и противопоказания. Дыхательная 
гимнастика. Лечебная физкультура для беременных (по 
триместрам) и родильниц.  
Комплекс ЛФК в I триместре беременности. Организация занятий 
лечебной физкультурой для беременных в женской консультации. 
Помещение, оборудование, медицинский контроль, показания и 
противопоказания. Комплекс ЛФК в I триместре 
беременности.  
Комплекс ЛФК во II и III триместрах беременности. Комплекс 
ЛФК во II триместре беременности. Показания, противопоказания. 
Методика Выполнения. 
Лечебная физкультура для родильниц. Организация занятий 
лечебной физкультурой для родильниц. Медицинский контроль, 
показания и противопоказания, комплексы, методика выполнения. 

4 ПК.3.1, ПК.3.2, 
ПК.3.4, ОК 01-
09, ЛР 4, ЛР 7, 
ЛР 9, ЛР 10, ЛР 
12-16, ЛР 18, ЛР 
20, ЛР 23-25 

Практическое занятие   
Изучить лечебную физкультуру в акушерской практике. 
Уметь осуществлять организацию занятий по ЛФК в акушерской 
практике, комплекс ЛФК в I триместре беременности, комплекс 
ЛФК во II и III триместрах беременности; организацию занятий 
лечебной физкультурой для родильниц. 

 
10 
 
 

 

ПК.3.1, ПК.3.2, 
ПК.3.4, ОК 01-
09, ЛР 4, ЛР 7, 
ЛР 9, ЛР 10, ЛР 
12-16, ЛР 18, ЛР 
20, ЛР 23-25 

Самостоятельная работа 
1. Составление тематических тестовых заданий с эталонами 
ответов. 
2. Составление тематических профессиональных задач с 
эталонами ответов. 

2  

Производственная практика  
Виды работ  

1. Проведение санитарно-просветительной работы по 
формированию здорового образа жизни у женской части 

108  
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населения; 
2. Проведение санитарно-просветительной работы по 

профилактике гинекологических заболеваний и 
заболеваний молочных желез; 

3. Проведение консультирования пациентов до и после 
прерывания беременности, с гинекологическими 
заболеваниями и доброкачественными диффузными 
изменениями молочных желез, направленное на 
предупреждение развития рецидивов и осложнений 
заболеваний; 

4. Проведение консультирования пациентов в период 
беременности, родов и послеродовый период, направленное 
на сохранение репродуктивного здоровья, предупреждение 
развития акушерских осложнений;  

5. Проведение диспансеризации и медицинских 
профилактических осмотров пациентов в различные 
периоды жизни; 

6. Проведение психопрофилактической подготовки 
беременных к родам и послеродовому периоду.  

7. Проведение обучения беременных методам 
самообезболивания в родах. 

8. Проведение психопрофилактической подготовки 
беременных к уходу за новорождённым. 

9. Проведение подготовки беременных к грудному 
вскармливанию. 

10. Проведение физической подготовки беременных к родам. 
11. Проведение физической подготовки родильниц в 

послеродовом периоде. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
МОДУЛЯ 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 
Специализированная мебель и системы хранения: 
- функциональная мебель для обеспечения посадочных мест по количеству 

обучающихся; 
- функциональная мебель для оборудования рабочего места преподавателя; 
- классная доска; 
-родовая кровать; 
-пеленальный столик;  
-кровать для новорождённых;  
-кушетка медицинская; 
-столик передвижной манипуляционный; 
-стойки-тележки для сбора отходов в отделении; 
Технические средства: 
-устройства для прослушивания и визуализации учебного материала;  
-комплект приборов и аппаратуры медицинского назначения (весы напольные, 

ростомер, термометры медицинские, тонометр, фонендоскоп, весы для новорожденного, 
молокоотсос, напольные коврики). 

Демонстрационные учебно-наглядные пособия: 
- модели (дна женского таза, женского таза с мышцами и органами, женской 

промежности, кровообращения плода, развития эмбриона, молочной железы вне периода 
лактации, плаценты); 

- модули для обследования родовых путей; 
- муляж женского таза; 
- торс беременной женщины для наружного акушерского осмотра; 
- тренажер акушерский для оказания акушерского пособия; 
- тренажер (женский) для катетеризации мочевого пузыря; 
- тренажер (женский) для постановки очистительной клизмы; 
- кукла плода, манекен новорождённого для ухода; 
- муляж последа; 
- комплект медицинского инструментария, расходные материалы; 
- комплект медицинской документации. 
 
Специализированная мебель и системы хранения: 
-функциональная мебель для обеспечения посадочных мест по количеству 

обучающихся; 
-функциональная мебель для оборудования рабочего места преподавателя; 
- классная доска; 
- кресло гинекологическое;  
- кушетка медицинская; 
- столик передвижной манипуляционный; 
- стойки-тележки для сбора отходов в отделении. 
Технические средства: 
- устройства для прослушивания и визуализации учебного материала;  
- комплект приборов и аппаратуры медицинского назначения (весы напольные, 

ростомер, термометры медицинские, тонометр, фонендоскоп, электроотсос (аспиратор) 
медицинский универсальный). 

Демонстрационные учебно-наглядные пособия: 
- модели (дна женского таза, женского таза с мышцами и органами, для введения 

внутриматочной спирали, молочной железы вне периода лактации, патологии матки, 
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патологии яичника, одеваемая модель молочной железы, для обучения 
самообследованию); 

- тренажер для гинекологического осмотра; 
- тренажер для пальпации молочных желез; 
- торс беременной женщины для наружного акушерского осмотра; 
- тренажер акушерский для оказания акушерского пособия; 
- тренажер (женский) для катетеризации мочевого пузыря; 
- тренажер (женский) для постановки очистительной клизмы; 
- кукла плода, манекен новорождённого для ухода; 
- муляж последа; 
- комплект медицинского инструментария, расходные материалы; 
- комплект медицинской документации. 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
3.2.1. Основная литература 
1. Епифанов, В. А. Медицинская реабилитация в акушерстве и гинекологии   / 

Епифанов В. А., Корчажкина Н. Б. [и др.] - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 504 с. - ISBN 
978-5-9704-5028-4. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450284.html 

2. Радзинский, В. Е. Акушерство: учебник / под ред. Радзинского В. Е., Фукса А. 
М. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 1056 с. - ISBN 978-5-9704-6028-3. - Текст: 
электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460283.html 

3. Радзинский, В. Е. Гинекология: учебник / под ред. В. Е. Радзинского. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 400 с. : ил. - 400 с. - ISBN 978-5-9704-5648-4. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456484.html 

3.2.2. Дополнительная литература 
1. Подзолкова, Н. М. Современная контрацепция. Новые возможности, критерии 

безопасности, основы консультирования   / Н. М. Подзолкова [и др.]. - Москва: ГЭОТАР-
Медиа, 2019. - 128 с. - ISBN 978-5-9704-4737-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 
студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970447376.html 

2. Каптильный, В. А. Акушерство и гинекология. Практические навыки и умения с 
фантомным курсом : учебное пособие / В. А. Каптильный, М. В. Беришвили, А. В. 
Мурашко ; под ред. А. И. Ищенко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 392 с. - ISBN 978-5-
9704-6516-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465165.html 

 
3.2.3. Современные профессиональные базы данных и информационные 

ресурсы сети Интернет 
1. Акушерство сегодня [Электронный ресурс]: сайт для практикующих 

акушерок, для поддержки и обмена опытом.URL: http://www.midwifery.ru/ 
2. Ассоциация медицинских сестер России: официальный сайт [Электронный 

ресурс]. URL:  http://www.medsestre.ru/ 
3. Всемирная организация здравоохранения [Электронный ресурс]: офиц. сайт. 

URL: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs317/ru/ 
4. Здоровая Россия [Электронный ресурс].  URL: http://www.takzdorovo.ru/ 
5. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: 

URL: http://www.academia-moscow.ru/elibrary/ 
6. Образовательный портал для акушера-гинеколога [Электронный ресурс]. 

URL: http://akusheronline.ru/ 
7. Федеральная электронная медицинская библиотека [Электронный ресурс].  
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URL: http://www.femb.ru/ 
8. Электронная библиотека медицинского колледжа [Электронный ресурс]. 

URL: http://www.medcollegelib.ru/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ МОДУЛЯ   
(ВИДА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

 

Результаты обучения Критерии оценки 
Формы и методы 
оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 
рамках дисциплины: 
Основы здорового образа жизни, 
методы его формирования;  
рекомендации по вопросам 
личной гигиены, здорового 
образа жизни, мерам 
профилактики предотвратимых 
заболеваний; 
принципы и особенности 
оздоровительных мероприятий 
среди пациентов в период 
беременности, в послеродовой 
период, после прерывания 
беременности, с 
гинекологическими 
заболеваниями и 
доброкачественными 
диффузными изменениями 
молочных желез; 
информационные технологии, 
организационные формы и 
методы формирования здорового 
образа жизни населения, в том 
числе программы снижения веса, 
потребления алкоголя и табака, 
предупреждения и борьбы с 
немедицинским потреблением 
наркотических средств, и 
психотропных веществ;  
методы профилактики 
прерывания беременности, 
современные методы 
контрацепции; 
нормативные правовые акты, 
регламентирующие порядок 
проведения медицинских 
осмотров, диспансеризации и 
диспансерного наблюдения 
женской части населения; 
принципы диспансерного 

«Отлично» - теоретическое 
содержание программы освоено 
полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 
предусмотренные программой 
учебные задания выполнены, 
качество их выполнения 
оценено высоко. 
«Хорошо» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
некоторые умения 
сформированы недостаточно, 
все предусмотренные 
программой учебные задания 
выполнены, некоторые виды 
заданий выполнены с 
ошибками. 
«Удовлетворительно» - 
теоретическое содержание 
курса освоено частично, но 
пробелы не носят 
существенного характера, 
необходимые умения в 
основном сформированы, 
большинство предусмотренных 
программой обучения учебных 
заданий выполнено, некоторые 
из выполненных заданий 
содержат ошибки. 
«Неудовлетворительно» - 
теоретическое содержание 
курса не освоено, умения не 
сформированы, выполненные 
учебные задания содержат 
грубые ошибки. 

 Письменная 
проверка 

 Устный опрос 
 Компьютерное 

тестирование на 
знание 
терминологии по 
теме  

 Тестирование 
 Оценка 

выполнения 
самостоятельной 
работы  
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наблюдения женской части 
населения, в том числе в период 
беременности, в послеродовой 
период, после прерывания 
беременности;  
порядок организации 
медицинских осмотров, 
проведения диспансеризации и 
диспансерного наблюдения 
женской части населения; 
принципы 
психопрофилактической 
подготовки беременных к родам; 
принципы и преимущества 
грудного вскармливания; 
психологические основы 
консультирования женщин по 
вопросам грудного 
вскармливания; 
принципы организации и 
проведения школ для пациентов 
в период беременности, в 
послеродовой период; 
правила и порядок оформления 
медицинской документации в 
медицинских организациях, в 
том числе в форме электронного 
документа; 
должностные обязанности 
находящегося в распоряжении 
медицинского персонала; 
требования к обеспечению 
внутреннего контроля качества и 
безопасности медицинской 
деятельности; 
правила работы в медицинских 
информационных системах в 
сфере здравоохранения и 
информационно-
телекоммуникационной сети 
«Интернет»; 
порядок обращения с 
персональными данными 
пациентов и сведениями, 
составляющими врачебную 
тайну. 
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Перечень умений, осваиваемых 
в рамках дисциплины: 
Проводить санитарно-
просветительную работу по 
формированию здорового образа 
жизни у женской части 
населения, по профилактике 
гинекологических заболеваний и 
заболеваний молочных желез; 
проводить консультирование 
пациентов в период 
беременности и родов, 
направленное на сохранение 
репродуктивного здоровья, 
предупреждение развития 
акушерских осложнений; 
пациентов в послеродовой 
период, до и после прерывания 
беременности, с 
гинекологическими 
заболеваниями и 
доброкачественными 
диффузными изменениями 
молочных желез, направленное 
на предупреждение развития 
рецидивов и осложнений 
заболеваний; 
организовывать и проводить 
медицинские профилактические 
осмотры пациентов с 
заболеваниями и (или) 
состояниями органов женской 
репродуктивной системы, в том 
числе мероприятия по 
профилактике и раннему 
выявлению гинекологических 
заболеваний и заболеваний 
молочных желез; 
проводить 
психопрофилактическую 
подготовку беременных к родам, 
обучать мерам профилактики 
осложнений беременности, родов 
и послеродового периода; 
заполнять медицинскую 
документацию, в том числе в 
форме электронного документа; 
составлять план работы и отчет о 
своей работе; 
осуществлять контроль 
выполнения должностных 
обязанностей находящимся в 

«Отлично» - теоретическое 
содержание программы освоено 
полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 
предусмотренные программой 
учебные задания выполнены, 
качество их выполнения 
оценено высоко. 
«Хорошо» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
некоторые умения 
сформированы недостаточно, 
все предусмотренные 
программой учебные задания 
выполнены, некоторые виды 
заданий выполнены с 
ошибками. 
«Удовлетворительно» - 
теоретическое содержание 
курса освоено частично, но 
пробелы не носят 
существенного характера, 
необходимые умения в 
основном сформированы, 
большинство предусмотренных 
программой обучения учебных 
заданий выполнено, некоторые 
из выполненных заданий 
содержат ошибки. 
«Неудовлетворительно» - 
теоретическое содержание 
курса не освоено, умения не 
сформированы, выполненные 
учебные задания содержат 
грубые ошибки. 

 Защита 
выполненной 
самостоятельной 
работы 

 Наблюдение за 
выполнением 
практического 
задания 
(деятельностью 
студента) 

 Оценка 
выполнения 
практического 
задания  
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распоряжении медицинским 
персоналом; 
проводить работы по 
обеспечению внутреннего 
контроля качества и 
безопасности медицинской 
деятельности; 
использовать в работе 
медицинские информационные 
системы и информационно-
телекоммуникационную сеть 
«Интернет»; 
использовать в работе 
персональные данные пациентов 
и сведения, составляющие 
врачебную тайну. 
Перечень навыков, осваиваемых 
в рамках дисциплины: 
Проведения работы по 
пропаганде здорового образа 
жизни среди женской части 
населения, профилактике 
акушерских осложнений, 
гинекологических заболеваний и 
заболеваний молочных желез; 
проведения профилактических 
мероприятий по снижению 
материнской, перинатальной и 
гинекологической 
заболеваемости, контроль их 
выполнения в соответствии с 
порядками оказания 
медицинской помощи, на основе 
клинических рекомендаций, с 
учетом стандартов оказания 
медицинской помощи; 
формирования и реализации 
программ здорового образа 
жизни, включая программы 
снижения потребления табака и 
алкоголя, предупреждения и 
борьбы с немедицинским 
потреблением наркотических 
средств, и психотропных 
веществ; 
проведения работы по 
диспансеризации женской части 
населения с определением групп 
наблюдения по итогам 
диспансеризации; 
диспансерного наблюдения 
женской части населения, в том 

Отлично» - теоретическое 
содержание программы освоено 
полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 
предусмотренные программой 
учебные задания выполнены, 
качество их выполнения 
оценено высоко. 
«Хорошо» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
некоторые умения 
сформированы недостаточно, 
все предусмотренные 
программой учебные задания 
выполнены, некоторые виды 
заданий выполнены с 
ошибками. 
«Удовлетворительно» - 
теоретическое содержание 
курса освоено частично, но 
пробелы не носят 
существенного характера, 
необходимые умения в 
основном сформированы, 
большинство предусмотренных 
программой обучения учебных 
заданий выполнено, некоторые 
из выполненных заданий 
содержат ошибки. 
«Неудовлетворительно» - 
теоретическое содержание 
курса не освоено, умения не 
сформированы, выполненные 
учебные задания содержат 
грубые ошибки. 

 Защита 
выполненной 
самостоятельной 
работы 

 Наблюдение за 
выполнением 
практического 
задания 
(деятельностью 
студента) 

- Оценка 
выполнения 
практического 
задания 
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числе в период беременности и в 
послеродовой период; 
проведения профилактических 
медицинских осмотров женской 
части населения, направленных 
на раннее выявление 
гинекологических заболеваний, 
патологии молочных желез; 
проведения 
психопрофилактической 
подготовки беременных к родам, 
обучения мерам профилактики 
осложнений беременности, родов 
и послеродового периода; 
ведения медицинской 
документации, в том числе в 
форме электронного документа; 
составления плана работы и 
отчета о своей работе; 
контроля выполнения 
должностных обязанностей 
находящимся в распоряжении 
медицинским персоналом; 
проведения работы по 
обеспечению внутреннего 
контроля качества и 
безопасности медицинской 
деятельности; 
использования информационных 
систем в сфере здравоохранения 
и информационно-
телекоммуникационной сети 
«Интернет»; 
использования в работе 
персональных данных пациентов 
и сведений, составляющих 
врачебную тайну. 
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5. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ ЛИЦ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 
Адаптация рабочей программы дисциплины ПМ 03.  Осуществление 

организационной, профилактической работы, формирование здорового образа жизни и 
санитарно-гигиеническое просвещение проводится при реализации адаптивной 
программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 31.02.02 
«Акушерское дело» в целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья на получение профессионального образования, создания 
необходимых для получения среднего профессионального образования условий, а также 
обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья результатов формирования практического опыта.  

Оборудование кабинета для обучающихся с различными видами ограничения 
здоровья 

Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным потребностям 
обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинеты 
должны быть оснащены оборудованием и учебными местами с техническими средствами 
обучения для обучающихся с различными видами ограничений здоровья.  

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, должен быть оборудован 
радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной 
доской, мультимедийной системой.  

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр 
удаленных объектов при помощи видеоувеличителей для удаленного просмотра. 
Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ 
невизуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 
информации в доступных формах.  

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен 
быть оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания.  

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся 
по адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений 
здоровья у обучающегося.  

Информационное и методическое обеспечение обучающихся 
Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, указанным в п.3.2 

рабочей программы, должен быть представлен в формах, адаптированных к ограничениям 
здоровья обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья:  

Для лиц с нарушениями зрения (не менее двух видов):   
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- в печатной форме увеличенным шрифтом;  
- в форме электронного документа;  
- в форме аудиофайла;  
- в печатной форме на языке Брайля.  

Для лиц с нарушениями слуха:  
- в печатной форме;  
- в форме электронного документа.  

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (не менее двух видов):  
- в печатной форме;  
- в форме электронного документа;  
- в форме аудиофайла.  

Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство аутического спектра, 
нарушение психического развития):  

- использование текста с иллюстрациями;  
- мультимедийные материалы.  

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с 
ограниченными возможностями здоровья должны быть обеспечены доступом к сети 
Интернет.  

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 
Формы и методы контроля проводятся с учетом ограничения здоровья 

обучающихся. Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений 
и отставания, обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение 
коррективов в учебную деятельность.  

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 
психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 
форме тестирования и т.п.).  

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время 
на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза, установленного для 
подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений в состоянии здоровья.  
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