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1. Пояснительная записка 

 

ФОС предназначены для контроля и оценки образовательных достижений 

студентов, осваивающих   ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности. 

ФОС разработаны в соответствии требованиями ОПОП СПО по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело, рабочей программы ОУД.07 Основы 

безопасности жизнедеятельности. 

ФОС включает контрольные материалы для проведения текущего контроля 

и промежуточной аттестации. 

 

В результате усвоения дисциплины обучающийся должен знать: 

• основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, 

влияющие на него;  

• потенциальные опасности природного, техногенного и социального 

происхождения, характерные для региона проживания; 

• основные задачи государственных служб по защите населения и территорий 

по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; 

• основы российского законодательства об обороне государства и воинской 

обязанности граждан; 

• порядок первоначальной постановки на воинский учёт, медицинского 

освидетельствования, призыва на военную службу; 

• состав и предназначение Вооружённых Сил Российской Федерации; 

• основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во 

время прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

• основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности 

прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной 

гражданской службы; 

• требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности 

призывника; 

• предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

• предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;   

  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

• владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного 

и техногенного характера; 

•    пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

•   оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное 

самоопределение по отношению к военной службе; 

 

 использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни: 

 для ведения здорового образа жизни; 

 оказания первой медицинской помощи; 
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 развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной 

службы; 

 вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующей 

службы экстренной помощи.  

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов: 

 личностных: 

Л1− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от 

внешних и внутренних угроз; 

Л2− готовность к служению Отечеству, его защите; 

Л3− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

Л4− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

Л5− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной 

ценности; 

Л6− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

 метапредметных: 
МУ1− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять 

причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека; 

МВ1− овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, 

оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

МУ2− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

МВ2− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием 

различных источников и новых информационных технологий; 

МУ3− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на 

иное мнение; 

МУ4− формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций; 

МУ5− формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников; 
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МУ6− развитие умения применять полученные теоретические знания на 

практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 

МУ7− формирование умения анализировать явления и события природного, 

техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и 

возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения; 

МУ8− развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, 

участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное 

решение в различных ситуациях; 

предметных: 
ПЗ1− сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 

жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, 

повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора; 

ПЗ2− получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних 

угроз; 

ПЗ3− сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также 

асоциального поведения; 

ПЗ4− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия 

личности; 

ПЗ5− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

ПЗ6− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

ПЗ7− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

ПЗ8− получение и освоение знания основ обороны государства и воинской 

службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности 

граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, 

порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической 

подготовки; 

ПЗ9− освоение знания основных видов военно-профессиональной 

деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и 

контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

ПЗ10− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных 

видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 

профилактике; 
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ПУ1− формирование умения предвидеть возникновение опасных и 

чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать 

различные информационные источники; 

ПУ2− развитие умения применять полученные знания в области безопасности 

на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 

2. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования 

    в процессе освоения основной образовательной программы  

  
№ Контролируемые разделы 

(темы) дисциплины 

Код контролируемой 

компетенции (или ее части) 

Наименование 

оценочного средства 

1. Введение ПЗ1-ПЗ10, ПУ1-ПУ2, МУ1-

МУ8, МВ1-МВ2, Л1-Л6 

Устный опрос, тест, 

доклад, сообщение 

2. Раздел 1. Обеспечение личной 

безопасности и сохранение 

здоровья.  
Тема 1.1. Здоровье и здоровый образ 

жизни. Факторы, способствующие 

укреплению здоровья. 

ПЗ1-ПЗ10, ПУ1-ПУ2, МУ1-

МУ8, МВ1-МВ2, Л1-Л6 

Устный опрос, тест, 

разноуровневое задание, 

доклад, сообщение 

4. Тема 1.2. Влияние неблагоприятной 

окружающей среды на здоровье 

человека. 

ПЗ1-ПЗ10, ПУ1-ПУ2, МУ1-

МУ8, МВ1-МВ2, Л1-Л6 

Устный опрос, тест, 

доклад, сообщение, 

реферат  

5. Тема 1.3. Вредные привычки и их 

профилактика. 

ПЗ1-ПЗ10, ПУ1-ПУ2, МУ1-

МУ8, МВ1-МВ2, Л1-Л6 
Устный опрос, тест, 

разноуровневое задание, 

доклад, реферат 

6. Тема 1.4. Правила и безопасность 

дорожного движения. 

ПЗ1-ПЗ10, ПУ1-ПУ2, МУ1-

МУ8, МВ1-МВ2, Л1-Л6 

Устный опрос, тест  

7. Тема 1.5. Репродуктивное здоровье 

как составляющая часть здоровья 

человека и общества. 

ПЗ1-ПЗ10, ПУ1-ПУ2, МУ1-

МУ8, МВ1-МВ2, Л1-Л6 
Устный опрос, тест, 

разноуровневое задание, 

сообщение 

8. Тема 1.6. Правовые основы 

взаимоотношения полов. 

 

ПЗ1-ПЗ10, ПУ1-ПУ2, МУ1-

МУ8, МВ1-МВ2, Л1-Л6 
Устный опрос, тест, 

доклад, сообщение, 

контрольная работа 

9. Раздел 2. Государственная система 

обеспечения безопасности 

населения.  
Тема 2.1. Общие понятия и 

классификация ЧС природного и 

техногенного характера. 

ПЗ1-ПЗ10, ПУ1-ПУ2, МУ1-

МУ8, МВ1-МВ2, Л1-Л6 

Устный опрос, тест, 

разноуровневые 

задания, доклад, 

сообщение 

10. Тема 2.2. Характеристика наиболее 

вероятных для данной местности и 

района проживания ЧС природного 

и техногенного характера. 

ПЗ1-ПЗ10, ПУ1-ПУ2, МУ1-

МУ8, МВ1-МВ2, Л1-Л6 

Устный опрос, тест 

11. Тема 2.3. Гражданская оборона и 

Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

ПЗ1-ПЗ10, ПУ1-ПУ2, МУ1-

МУ8, МВ1-МВ2, Л1-Л6 
Устный опрос, тест, 

разноуровневые задания 
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12. Тема 2.4. Современные средства 

поражения и их поражающие 

факторы. 

ПЗ1-ПЗ10, ПУ1-ПУ2, МУ1-

МУ8, МВ1-МВ2, Л1-Л6 
Устный опрос, тест, 

доклад 

13. Тема 2.5. Обучение населения 

защите от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени. 

ПЗ1-ПЗ10, ПУ1-ПУ2, МУ1-

МУ8, МВ1-МВ2, Л1-Л6 
Устный опрос, тест, 

разноуровневое задание, 

доклад, сообщение 

14. Тема 2.6. Правила безопасного 

поведения при угрозе 

террористического акта. 

ПЗ1-ПЗ10, ПУ1-ПУ2, МУ1-

МУ8, МВ1-МВ2, Л1-Л6 
Устный опрос, тест, 

доклад, реферат 

15. Тема 2.7. Государственные службы 

по охране здоровья и безопасности 

граждан. 

ПЗ1-ПЗ10, ПУ1-ПУ2, МУ1-

МУ8, МВ1-МВ2, Л1-Л6 
Устный опрос, тест, 

доклад, контрольная 

работа 

16. Раздел 3. Основы обороны 

государства и воинская 

обязанность.  
Тема 3.1. История создания 

Вооруженных Сил России 

ПЗ1-ПЗ10, ПУ1-ПУ2, МУ1-

МУ8, МВ1-МВ2, Л1-Л6 
Устный опрос, тест, 

доклад 

17. Тема 3.2. Организационная 

структура Вооруженных Сил 

ПЗ1-ПЗ10, ПУ1-ПУ2, МУ1-

МУ8, МВ1-МВ2, Л1-Л6 

Устный опрос, тест, 

доклад, реферат 

18. Тема 3.3. Воинская обязанность ПЗ1-ПЗ10, ПУ1-ПУ2, МУ1-

МУ8, МВ1-МВ2, Л1-Л6 
Устный опрос, тест 

19.. Тема 3.4. Обязательная подготовка 

граждан к военной службе 

ПЗ1-ПЗ10, ПУ1-ПУ2, МУ1-

МУ8, МВ1-МВ2, Л1-Л6 
Устный опрос, тест, 

доклад, реферат 

20. Тема 3.5. Призыв на военную 

службу 

ПЗ1-ПЗ10, ПУ1-ПУ2, МУ1-

МУ8, МВ1-МВ2, Л1-Л6 
Устный опрос, тест, 

разноуровневое задание 

21. Тема 3.6. Боевые традиции 

Вооруженных Сил России 

ПЗ1-ПЗ10, ПУ1-ПУ2, МУ1-

МУ8, МВ1-МВ2, Л1-Л6 

Устный опрос, тест 

22. Тема 3.7. Символы воинской чести ПЗ1-ПЗ10, ПУ1-ПУ2, МУ1-

МУ8, МВ1-МВ2, Л1-Л6 

Устный опрос, тест, 

доклад, сообщение 

23. Тема 3.8. Ритуалы Вооруженных 

Сил Российской Армии 

ПЗ1-ПЗ10, ПУ1-ПУ2, МУ1-

МУ8, МВ1-МВ2, Л1-Л6 
Устный опрос, тест, 

доклад, реферат 

24. Раздел 4. Основы медицинских 

знаний.  
Тема 4.1. Понятие первой помощи. 

Правила оказания первой 

медицинской помощи при травмах. 

ПЗ1-ПЗ10, ПУ1-ПУ2, МУ1-

МУ8, МВ1-МВ2, Л1-Л6 

Устный опрос, тест, 

разноуровневые 

задания, доклад, 

реферат 

25. Тема 4.2. Первая помощь при 

кровотечениях. 

ПЗ1-ПЗ10, ПУ1-ПУ2, МУ1-

МУ8, МВ1-МВ2, Л1-Л6 

Устный опрос, тест, 

разноуровневые задания  

26. Тема 4.3. Первая помощь при 

ожогах и отморожениях. 

ПЗ1-ПЗ10, ПУ1-ПУ2, МУ1-

МУ8, МВ1-МВ2, Л1-Л6 
Устный опрос, тест 

27. Тема 4.4. Первая помощь при 

отравлениях, попадании инородных 

тел в верхние дыхательные пути. 

ПЗ1-ПЗ10, ПУ1-ПУ2, МУ1-

МУ8, МВ1-МВ2, Л1-Л6 
Устный опрос, тест, 

разноуровневое задание 
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28. Тема 4.5. Первая помощь при 

отсутствии сознания. Сердечно-

легочная реанимация 

ПЗ1-ПЗ10, ПУ1-ПУ2, МУ1-

МУ8, МВ1-МВ2, Л1-Л6 
Устный опрос, тест, 

разноуровневые 

задания, доклад, 

реферат 

29. Тема 4.6. Здоровье родителей и 

здоровье будущего ребенка. Основы 

ухода за младенцем. 

ПЗ1-ПЗ10, ПУ1-ПУ2, МУ1-

МУ8, МВ1-МВ2, Л1-Л6 
Устный опрос, тест, 

доклад, реферат 

 

 3. Описание перечня оценочных средств и критериев оценивания 

компетенций на различных этапах их формирования 

                                    

№ 

п/п 

Наименование 

оценочного средства 

Краткая характеристика оценочного 

средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде  

1  Устный опрос Средство контроля, организованное как 

специальная беседа преподавателя с 

обучающимся на темы, связанные с 

изучаемой дисциплиной, и 

рассчитанное на выяснение объема 

знаний обучающегося по 

определенному разделу, теме, проблеме 

и т.п. 

Вопросы по 

темам/разделам 

дисциплины  

2  Тест Система стандартизированных заданий, 

позволяющая автоматизировать 

процедуру измерения уровня знаний и 

умений обучающегося. 

Тестовые задания 

3  Разноуровневые  

задания 

Различают задачи и задания: 

а) репродуктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать  знание фактического 

материала (базовые понятия, 

алгоритмы, факты) и умение 

правильно использовать специальные 

термины и понятия, узнавание 

объектов изучения в рамках 

определенного раздела дисциплины; 

б) реконструктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать умения 

синтезировать, анализировать, 

обобщать фактический и 

теоретический материал с 

формулированием конкретных 

выводов, установлением причинно-

следственных связей; 

в) творческого уровня, позволяющие 

оценивать и диагностировать умения, 

интегрировать знания различных 

областей, аргументировать 

собственную точку зрения. 

Комплект 

разноуровневых  

 заданий  

4  Реферат Продукт самостоятельной работы 

студента, представляющий собой 

краткое изложение в письменном виде 

Темы рефератов 
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полученных результатов теоретического 

анализа определенной научной (учебно-

исследовательской) темы, где автор 

раскрывает суть исследуемой 

проблемы, приводит различные точки 

зрения, а также собственные взгляды на 

нее.  

5  Сообщение, доклад Продукт самостоятельной работы 

студента, представляющий собой 

публичное выступление по 

представлению полученных результатов 

решения определенной учебно-

практической, учебно-

исследовательской или научной темы. 

Темы сообщений, 

докладов  

6  Контрольная работа Средство проверки умений применять 

полученные знания для решения задач 

определенного типа по теме или 

разделу 

Комплект 

контрольных 

заданий по 

вариантам  

7  Дифференцированный 

зачет 

Средство контроля усвоения учебного 

материала темы, раздела или разделов 

дисциплины, организованное как 

учебное занятие в виде собеседования 

преподавателя с обучающимися. 

Вопросы для 

подготовки к 

зачету 

 

4.  Оценочные средства, характеризующие этапы формирования 

компетенций в процессе освоения основной образовательной программы 

Введение 

Контрольные вопросы по теме: 

1. В чем заключается актуальность изучения дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности»? 

2. Назовите цели и задачи дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

 

Тестовые задания: 

Вариант 1 

1. Наука о безопасной и комфортной жизнедеятельности человека в 

окружающей среде. 

А) БЖ 
Б) РСЧС  

В) РЖД 

2. Повседневная деятельность и отдых, способ существования человека. 

А) Жизнедеятельность 
Б) Существование 

В) Деятельность 

3. Сфера технических изобретений. 

А) Техносфера 
Б) Ноосфера 

В) Биосфера 
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4.Воздействие на человека вредных и опасных факторов 

А) Опасность 
Б) Вред 

В) Катастрофа 

5. Каких факторов не бывает? 

А) Механические 
Б) Естественные 

В) Искусственные 

6. Основные направления государственной политики в области гражданской 

обороны определяет: 

а) Президент РФ; 
б) Председатель правительства РФ; 

в) Министр обороны РФ; 

г) Министр по делам ГО и ЧС; 

д) Председатель Государственной Думы. 

7. Освещение, создаваемое электрическими приборами является: 

А) Искусственным 
Б) Естественным 

В) Потенциальным 

8. Процесс взаимодействия человека с окружающей средой. 

А) Деятельность 
Б) Поведение 

В) Покой 

9. Происшествие, связанное со стихийными явлениями, повлекшее за собой гибель 

людей. 

А) Стихийное бедствие 

Б) Авария 

В) Катастрофа 
10.Фактор, приводящий к ухудшению здоровья 

А) Травмирующий 

Б) Вредный 
В) Полезный 

 

Вариант 2 

1. Фактор, приводящий к ухудшению самочувствия и смерти. 

А) Вредный 

Б) Опасный 
В) Травмирующий 

2. Какого типа вентиляции не бывает. 

А) Автоматической 
Б) Естественной 

В) Искусственной 

3. Средняя температура тела человека 

a) 36,6 
б) 36,5 

в) 37 
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с) 38 

4.  Целью БЖД является? 

А) сформировать у человека сознательность и ответственность в отношении к 

личной безопасности и безопасности окружающих 

Б) защита человека от опасностей на работе и за её пределами 
В) научить человека оказывать самопомощь и взаимопомощь 

Г) научить оперативно, ликвидировать последствия ЧС 

5.  Сколько задач в БЖД существует? 

А) 2 

Б) 1 

В) 3 

Г) 5 
4.  Целью БЖД является? 

А) сформировать у человека сознательность и ответственность в отношении к 

личной безопасности и безопасности окружающих 

Б) защита человека от опасностей на работе и за её пределами 

В) научить человека оказывать самопомощь и взаимопомощь 

Г) научить оперативно, ликвидировать последствия ЧС 

5.  Сколько задач в БЖД существует? 

А) 2 

Б) 1 

В) 3 

Г) 5 

6.  Разносторонний процесс человеческих условий для своего существования и 

развития – это? 

А) жизнедеятельность 

Б) деятельность 
В) безопасность 

Г) опасность 

7.  Безопасность – это? 

А) состояние деятельности, при которой с определённой вероятностью 

исключается проявление опасности 
Б) разносторонний процесс создания человеческим условием для своего 

существования и развития 

В) сложный биологический процесс, который происходит в организме человека 

и позволяет сохранить здоровье и работоспособность 

Г) центральное понятие БЖД, которое объединяет явления, процессы, объекты, 

способные в определённых условиях принести убытие здоровью человека 

8. Какие опасности относятся к техногенным? 

А) наводнение 

Б) производственные аварии в больших масштабах 
В) загрязнение воздуха 

Г) природные катаклизмы 

9. Какие опасности классифицируются по происхождению? 

А) антропогенные 
Б) импульсивные 
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В) кумулятивные 

Г) биологические 

10. Состояние, при котором потоки за короткий период времени могут нанести 

травму, привести к летальному исходу? 

А) опасное состояние 

Б) чрезвычайно опасное состояние 
В) комфортное состояние 

Г) допустимое состояние 

 

Темы докладов, сообщений: 

«Основные пути формирования культуры безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе»,  

«Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества». 

 

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 

Тема 1.1. Здоровье и здоровый образ жизни. Факторы, способствующие 

укреплению здоровья. 

Контрольные вопросы по теме: 

1. Основные понятия здоровья человека. Здоровье и благополучие человека. 

2. Здоровый образ жизни как система индивидуального поведения человека, 

направленная на сохранение и укрепление здоровья. 

3. Значение режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его 

духовных и физических качеств. 

4. Факторы, способствующие укреплению здоровья. 

5. Правила личной гигиены. Связь образа жизни с профилактикой заболеваний. 

6. Значение соблюдения правил личной и общественной гигиены для здоровья 

человека. 

 

Тестовые задания: 

1.Здоровый образ жизни – это 
1. Занятия физической культурой 

2. Перечень мероприятий, направленных на укрепление и сохранение здоровья 

3. Индивидуальная система поведения, направленная на сохранение и 

укрепление здоровья 

4. Лечебно-оздоровительный комплекс мероприятий 

2. Что такое режим дня? 
1. порядок выполнения повседневных дел 

2. строгое соблюдение определенных правил 

3. перечень повседневных дел, распределенных по времени выполнения 

4. установленный распорядок жизни человека, включающий в себя труд, сон, 

питание и отдых 

3. Что такое рациональное питание? 
1. питание, распределенное по времени принятия пищи 

2. питание с учетом потребностей организма 

3. питание набором определенных продуктов 
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4. питание с определенным соотношением питательных веществ 

4.  Назовите питательные вещества имеющие энергетическую ценность 
1. белки, жиры, углеводы, минеральные соли 

2. вода, белки, жиры и углеводы 

3. белки, жиры, углеводы 

4. жиры и углеводы 

5. Что такое двигательная активность? 

1.  Любая мышечная активность, обеспечивающая оптимальную работу 

организма и хорошее самочувствие 

2.  Выполнение каких-либо движений в повседневной деятельности 

3. Занятие физической культурой и спортом 

4.  Количество движений, необходимых для работы организма 

6.  Что такое закаливание? 
1. Повышение устойчивости организма к факторам среды, путем 

систематического их воздействия на организм 

2. Длительное пребывание на холоде, с целью привыкания к низким 

температурам  

3.  Перечень процедур для воздействия на организм холода 

4.  Купание в зимнее время 

7. Что такое личная гигиена? 
1. Перечень правил для предотвращения инфекционных заболеваний 

2. Совокупность гигиенических правил, выполнение которых способствует 

сохранению и укреплению здоровья 

3. Правила ухода за телом ,кожей, зубами 

4. Выполнение медицинских мероприятий по профилактике заболеваний 

8. Назовите основные двигательные качества 
1. Гибкость, выносливость, скоростные и силовые качества 

2.  Умение играть в спортивные игры, бегать и выполнять гимнастические 

упражнения 

3. Количество движений в единицу времени, максимальная амплитуда 

движений, мышечная сила 

4. Состояние мышц, выражающая их готовность к выполнению движений 

9. Одним из важнейших направлений профилактики, является 
1. ЗОЖ 

2. охрана окружающей среды 

3. вакцинация 

4. экологическая безопасность 

10.  ЗОЖ включает: 
1. охрану окружающей среды 

2. улучшение условий труда 

3. доступность квалифицированной мед. помощи 

4. все ответы верны 

11. Дайте определение «здоровье» в уставе Всемирной организации 

здравоохранения: 
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а) Состояние полного физического, душевного и социального благополучия.  

б) Способность организма к выполнению профессиональных функций. 

в) Отсутствие болезни. 

12. С какой целью планируют режим дня: 

а) с целью поддержания высокого уровня работоспособности организма 

б) с целью четкой организации текущих дел, их выполнение в установленные 

сроки  

в) с целью высвобождения времени на отдых и снятие нервных напряжений 

13. Что такое закаливание: 

а) переохлаждение или перегрев организма 

б) выполнение утренней гигиенической гимнастики 

в) повышенная устойчивость организма к неблагоприятным внешним 

воздействиям  

14. Утренняя гимнастика – это: 

а) важный элемент двигательного режима, где сосредоточен комплекс 

физических упражнений  

б) один из методов похудания 

в) метод быстрого просыпания 

15. Главная опора человека при движении: 

а) внутренние органы 

б) скелет  

в) мышцы 

16. Наиболее важным слагаемым здорового образа жизни является: 

а) рациональное питание 

б) личная и общественная гигиена 

в) двигательный режим  

17. Что не относится к здоровому образу жизни: 

а) продолжительный отдых  

б) правильное питание 

в) физические нагрузки 

18. Какой фактор не оказывает влияние на здоровье человека: 
а) наследственность 

б) экологическая обстановка 

в) уровень развития науки  

19. Найди неверное высказывание: 
а) надо сочетать труд и отдых 

б) надо чистить обувь и одежду 

в) малоподвижный образ жизни полезен  

20. Подумай, к чему приводят вредные привычки: 

а) к замедлению роста организма  

б) к уважению окружающих 

в) к интересному проведению времени 

Вариант- 2 

1.Наиболее важным слагаемым здорового образа жизни является: 
а) двигательный режим; 
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б) рациональное питание; 

в) личная и общественная гигиена; 

г) закаливание организма. 

2. Умственную работу следует прерывать физкультурными паузами через 

каждые: 
а) 25 – 30 мин; 

б) 40 – 45 мин; 

в) 55 – 60 мин; 

г) 70 – 75 мин. 

3. Какие элементы включает в себя здоровый образ жизни: 
а) активный отдых; закаливание организма; раздельное питание; гигиена 

труда; гармонизация психоэмоциональных взаимоотношений; 

б) двигательный режим; закаливание организма; рациональное питание; 

гигиена труда и отдыха; личная и общественная гигиена; гармонизация 

психоэмоциональных взаимоотношении; 

в) двигательный режим; молочное питание; гигиена труда и отдыха; личная и 

общественная гигиена; гармонизация психоэмоциональных взаимоотношений; 

г) двигательный режим; закаливание организма; вегетарианское питание; 

гигиена тела; гармонизация психоэмоциональных взаимоотношений 

4. Укажите последовательно, от каких факторов, прежде всего, зависит 

здоровье человека:  

1) деятельность учреждений здравоохранения;  

2) наследственности; 

3) состояние окружающей среды;  

4) условия и образ жизни. 

а) 1, 2, 3, 4; 

б) 2, 4, 1, 3; 

в) 4, 3, 2, 1; 

г) 3, 1, 4, 2. 

5. Работа мышц благотворно действует, прежде всего: 

а) в целом на весь организм; 

б) преимущественно на суставы; 

в) на соединительно-тканные структуры опорно-двигательного аппарата; 

г) преимущественно на нервные «стволы», иннервирующие мышцы. 

 

6. Абу-Али Ибн Сина (Авиценна) в книге «Канон врачебной науки» в главе 

«Сохранение здоровья» указал, что главным для сохранения здоровья является: 
а) режим сна; 

б) режим питания; 

в) спортивный режим; 

г) двигательный режим. 

7. Укажите уровень частоты сердечных сокращений у здорового человека: 
а) 60 – 80 уд./мин.; 

б) 72 – 80 уд./мин; 

в) 80 – 85 уд./мин.; 

г) 85 – 90 уд./мин. 



16 
 

8. В соответствии с состоянием здоровья, физическим развитием, уровнем 

физической подготовленности, все школьники распределяются на следующие 

медицинские группы: 
а) основную, подготовительную, специальную; 

б) слабую, среднюю, сильную; 

в) без отклонений в состоянии здоровья, с отклонениями в состоянии здоровья; 

г) оздоровительную, физкультурную, спортивную. 

9. С какой целью планируют режим дня: 
а) с целью организации рационального режима питания; 

б) с целью четкой организации текущих дел, их выполнения в установленные 

сроки; 

в) с целью высвобождения времени на отдых и снятия нервных напряжений; 

г) с целью поддержания высокого уровня работоспособности организма. 

10. Оздоровительный эффект в занятиях с учащимися подросткового 

возраста достигается с помощью: 
а) упражнений аэробной направленности средней и большой интенсивности; 

б) изменения количества повторений одного и того же упражнения; 

в) проведения занятий на обычной, увеличенной и уменьшенной площади; 

г) упражнений с интенсивностью выше порога анаэробного обмена. 

11. Здоровый образ жизни – это: 

а) лечебно-оздоровительный комплекс мероприятий 

б) индивидуальная система поведения, направленная на сохранение и 

укрепление здоровья  

в) перечень мероприятий, направленных на укрепление и сохранение 

здоровья 

12. Образование раковых опухолей у курильщиков вызывает: 

а) цианистый водород 

б) эфирные масла 

в) радиоактивные вещества  

13. Что такое режим дня: 

а) порядок выполнения повседневных дел 

б) установленный распорядок жизни человека, включающий в себя труд, сон, 

питание и отдых  

в) перечень повседневных дел, распределенных по времени выполнения 

14. Что такое рациональное питание: 

а) питание, распределенное по времени принятия пищи 

б) питание набором определенных продуктов 

в) питание с учетом потребностей организма  

15. Назовите питательные вещества имеющие энергетическую ценность: 

а) вода, белки, жиры и углеводы 

б) белки, жиры, углеводы  

в) белки, жиры, углеводы, минеральные соли 

16. Что такое витамины: 

а) Органические химические соединения, необходимые для синтеза белков-

ферментов.  

б) Органические химические соединения, являющиеся ферментами. 
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в) Неорганические химические соединения, необходимые для работы 

организма. 

17. Что такое двигательная активность: 

а) занятие физической культурой и спортом 

б) любая мышечная активность, обеспечивающая оптимальную работу 

организма и хорошее самочувствие  

в) выполнение каких-либо движений в повседневной деятельности 

18. Что такое личная гигиена: 

а) перечень правил для предотвращения инфекционных заболеваний 

б) выполнение медицинских мероприятий по профилактике заболеваний 

в) совокупность гигиенических правил, выполнение которых способствует 

сохранению и укреплению здоровья  

19. Основные двигательные качества: 

а) умение играть в спортивные игры, бегать и выполнять гимнастические 

упражнения 

б) гибкость, выносливость, скоростные и силовые качества  

в) состояние мышц, выражающая их готовность к выполнению движений 

20. Одним из важнейших направлений профилактики, является: 

а) охрана окружающей среды 

б) экологическая безопасность 

в) ЗОЖ  

 

 

Задание 1.  Заполните таблицу «Факторы, влияющие на здоровье» 

 

Факторы, влияющие на 

здоровье 

Удельный вес 

фактора 

Факторы риска 

Биологические факторы 

(наследственность) 
  

 

Окружающая среда 

(природная, техногенная, 

социальная) 

  

 

Служба здоровья   

Индивидуальный образ 

жизни 
  

 

 

Задание 2. Заполните схему «Основные составляющие здорового образа жизни» 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗОЖ 
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Задание 3. Известный русский физиолог Н.Е. Введенский (1852-1922) отмечал, 

что устают не столько оттого, что много работают, сколько оттого, что плохо 

работают, не умеют организовать свой труд. Он выдвинул ряд условий для 

достижения высокой работоспособности, а значит, и высокого уровня здоровья:  

 

1  

2  

3  

 
Темы докладов, сообщений, рефератов: 

«Здоровый образ жизни – основа укрепления и сохранения личного здоровья», 

«Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной 

работы», 

«Факторы, способствующие укреплению здоровья»,  

«Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной 

работы»,  

«Роль физической культуры в сохранении здоровья». 

 

 

Тема 1.2. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье 

человека 

Контрольные вопросы по теме: 

1. Факторы окружающей среды. Влияние неблагоприятной окружающей среды 

на здоровье человека. 

2. Основные источники загрязнения окружающей среды. Экологический 

кризис, смог, кислотный дождь. 

3. Способы ослабления вредного воздействия токсичных веществ на организм. 

Обработка питьевой воды в домашних условиях. 

 

Тестовые задания: 

Вариант 1 

1.В настоящее время принято выделять следующие компоненты здоровья: 
а. физическое, нравственное, моральное 

б. Психосексуальное, соматическое, физическое 

в. физическое, соматическое, психическое, сексуальное, нравственное 

2. Окружающая среда влияет на здоровье человека 

а. на 40% 

б. на 20 % 

в. На 10% 

3. Повышение устойчивости организма к неблагоприятному атмосферному 

влиянию внешней среды 
а. тренировка 

б. закаливание 

в. Адаптация 
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4. Количество и качество работы, выполняемое за единицу времени - это 

а. рациональность 

б. продуктивность 

в. Работоспособность 

5. При рациональном питании соотношение белков, жиров, углеводов должно 

составлять 
а. 1:2:4 

б. 1:1:4 

в. 2:3:5 

6. К биологическим негативным факторам относятся : 
а. вирусы, бактерии, шум, водоросли 

б. паразиты, вирусы, бактерии, грибковые инфекции 

в. бактерии, микроорганизмы, муравьиная кислота 

7. При миграции населения может увеличиваться влияние следующих 

негативных факторов: 
а. физические 

б. Химические 

в. биологические 

8. Источником радиоактивного излучения могут быть: 
а. почва, флюорография., космическое излучение 

б. электроприборы, радиопередатчики, линии электропередач 

в. флюорография, электропроводка, электроприборы, 

9. Явление, когда последующее действие химического вещества сильнее 

предыдущего 
а. привыкание 

б. сенсибилизация 

в. адаптация 

 

Вариант 2 

1. Комплекс соматических, эмоциональных, интеллектуальных и социальных 

аспектов о существования человека, позитивно обогащающих личность, 

повышающих коммуникабельность человека и его способность к любви- это.. 
а. сексуальное здоровье 

б. нравственное здоровье 

в. Коммуникативное здоровье 

2. Здоровье человека зависит от работы органов здравоохранения 

а. на 20 % 

б. на 40% 

в. На 10% 

3.Рациональное питание включает: 
а. подбор продуктов по вкусовым качествам 

б. Подбор продуктов по количеству жиров 

в. подбор продуктов по калорийности, составу и по объёму принимаемой пищи 

4. Работоспособность человека проходит следующие фазы: 

а. врабатывание, повышение работоспособности, снижение работоспособности 

б. врабатывание, устойчивая работоспособность, снижение работоспособности 
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в. Вырабатывание, зарабатывание и усталость 

5. количество и качество работы, выполняемое за единицу времени - это 

а. рациональность 

б. продуктивность 

в. Работоспособность 

6. К химическим негативным факторам относятся: 
а. уксусная кислота, шум, лекарственные препараты, водоросли 

б. топливо, краски, вирусы, растворители, лекарства 

в. ядохимикаты, муравьиная кислота, краска, растворители 

7. Электромагнитные поля при действии на организм вызывают: 
а. охлаждающий эффект 

б. тепловой эффект 

в. вибрационный эффект 

8. Канцерогенными веществами называют вещества, которые … 
а. способствуют повреждению печени 

б. увеличивают риск возникновения злокачественных опухолей 

в. вызывают нарушения слуха и головную боль 

 

Темы докладов, сообщений, рефератов: 

«Эволюция среды обитания, переход к техносфере»,  

«Взаимодействие человека и среды обитания»,  

«Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества». 

 

Тема  1.3. Вредные привычки и их профилактика 

Контрольные вопросы по теме: 

1. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, умственную и физическую 

работоспособность, социальные последствия употребления алкоголя. 

2. Табачный дым, его составные части, влияние табачного дыма на 

окружающих (пассивное курение). 

3. Курение и его влияние на состояние здоровья; 

4. Наркотики, наркомания и токсикомания. Общие понятия и определения.  

5. Последствия употребления наркотиков для здоровья человека. Социальные 

последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. 

 

Тестовые задания: 

Вариант 1 

1.   Дополните фразу: 

Курение является__________ привычкой, т.к. способствует ____________ уровня 

здоровья за счет того, что при курении в организм попадают ___________ 

вещества, способствующие возникновению __________, например 

__________________. 

2. Среди приведенных названий различных привычек выделите те, которые 

соответствуют здоровому образу жизни: 

a)  пристрастие к карточным играм  

б) систематическое занятие физической культурой; 

в)  неукоснительное выполнение правил личной гигиены; 
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г) систематическое уклонение от занятий физической культурой из-за 

относительно слабого здоровья 

д)  злоупотребление сладкой и жирной едой. 

3. Дополните фразу: 

    Состояние организма, которое характеризуется оптимальным уровнем 

физического, духовного и социального благополучия и практическим отсутствием 

болезней и физических дефектов, называется _____________. 

4. Укажите среди названных ниже факторов тот, от которого в наибольшей 

степени зависит уровень здоровья конкретного человека: 

а) социально-экономические условия; 

б) образ жизни конкретного человека; 

в) биологические особенности конкретного человека; 

г) состояние природной окружающей среды. 

5. Дополните фразу: 

    Здоровый образ жизни невозможен без оптимальной реализации________ 

жизнедеятельности, который представляет собой ______________ распределение 

времени на выполнение трудовой деятельности, отдых, отправление функций 

организма. 

6. Дополните фразу: 

  Сложившийся способ поведения, осуществление которого для конкретного 

человека приобретает характер потребности, называется ____________. 

7. Дополните фразу: 

  В течение своей жизни человек приобретает большое количество привычек, 

которые могут быть как ____________, так и ____________. 

8. Найдите из приведенных ниже названий привычек те, которые 

положительно влияют на здоровье человека: 

  а) курение; 

  б) систематическое употребление наркотиков; 

  в) систематическое чтение газет спортивного содержания; 

  г) активный отдых, насыщенный разнообразными физическими упражнениями; 

  д) употребление шоколадных конфет и других продуктов, содержащих большое 

количество жиров и углеводов; 

  е) систематическое употребление пива в умеренных дозах (не более двух 

бутылок в день); 

  ж) систематическое выполнение утренней гимнастики. 

9. Дополните фразу: 

 Курение, в том числе и __________, особенно опасно для детей дошкольного 

возраста и _____________ возраста, т.к. их организм ______________________. 

10. Дополните фразу: 

Тяжелое заболевание, связанное с патологическим пристрастием к наркотикам за 

счет их систематического употребления, называется _______. 

11.  Дополните фразу: 

 Вещества (природные и синтетические), в том числе и лекарственные средства, 

оказывающие на организм специфическое воздействие, вызывающее чувство 

эйфории, изменения настроения, физического тонуса и т.д., и к которым организм 
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может привыкать и «требовать» систематического их применения вследствие 

явления «ломки» организма, называются _____________. 

12. Найдите среди приведенных ниже названий веществ те, которые 

обладают наркотическим воздействием: 

1)     поваренная соль; 

2)     кокаин; 

3)     опиум; 

4)     эфедрин; 

5)     сахароза; 

6)     этиловый спирт; 

7)     крахмал. 

13. Назовите 3 вещества, которые являются собственно наркотиками и 

широко используются наркоманами для наркотического опьянения. 

14. Назовите наиболее опасный способ применения наркотиков. Обоснуйте 

ответ. 

15. Поясните, то такое «привыкание» к наркотику и какова его опасность. 

 

Вариант 2 

1. Образование раковых опухолей у курильщиков вызывает: 

1). Никотин;  

2). Эфирные масла, содержащиеся в табаке;  

3). Радиоактивные вещества, содержащиеся в табаке;  

4). Цианистый водород, содержащиеся в табаке. 

2. Начинающий курильщик быстро привыкает к веществу, содержащемуся 

в табаке. Признаками острого отравления им являются: головокружение, 

кашель, тошнота, горечь во рту, слабость, недомогание, бледность лица. О 

каком веществе идет речь: 

1) Никотин;  

2).Угарный газ;  

3). Фенол;  

4). Мышьяк 

3. Хроническим заболеванием дыхательных путей страдают: 

1) 50% курильщиков;  

2) 65 % курильщиков;  

3) 80% курильщиков. 

4. Пассивный курильщик, это человек: 

1) Выкуривающий до 2 сигарет в день;  

2) Выкуривающий одну сигарету натощак; 

3) Находящийся в одном помещении с курильщиком. 

5. Табачный дым у пассивного курильщика вызывает: 

1) Головную боль;  

2) Недомогание;  

3) Снижение работсоспособн6ости;  

4) Быстрое утомление;  

5) Быстрое утомление;  
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6) Желание закурить самому;  

7) Обострение заболевания верхних дыхательных путей. 

Найдите допущенную ошибку. 

6. Как влияет курение на органы пищеварения? 

1) Снижает аппетит, способствует развитию гастрита и язвы; 

2) Способствует возникновению аппендицита;  

3) Угнетает перистальтику кишечника, вызывает перерождение клеток печени. 

7. Влияние курения на органы дыхания: 

1) Хроническое заболевание плевры; 

2) Вызывает заболевание воздухоносных путей и предрасположение к 

туберкулезу легких; 

3)Злокачественное перерождение тканей гортани и бронхов; 

4) Предрасположенность к дифтерии. 

8. Влияние никотина на кровеносные сосуды: 

1) Резко сужает мелкие артерии; 

2) Увеличивает проницаемость капилляров;  

3) Расширяет мелкие артерии и может вызвать кровотечения. 

9. В каких органах разлагается алкоголь? 

1) в кишечнике;  

2) в головном мозге;  

3) в печени. 

10. Как алкоголь влияет на работу головного мозга? 

1)  возбуждающе;  

2) улучшает память;  

3)  затормаживает. 

11. Почему употребление алкоголя особенно опасно в подростковом 

возрасте? 

1)  печень функционирует не в полной мере;  

2)  алкоголизм развивается быстрее, чем у взрослых;  

3)не завершилось развитие головного мозга. 

12. По каким признакам можно узнать человека, страдающего 

алкоголизмом? 

1) повышенная работоспособность;  

2)  приподнятое настроение;  

3) отсутствие меры при употреблении спиртного. 

13. Систематическое употребление спиртных напитков на протяжении 

длительного времени, всегда сопровождающееся выраженным опьянением, 

это: 

1) Пьянство;  

2) Алкоголизм;  

3) Алкогольное опьянение. 

14. Употребление какого количества алкоголя может привести к 

алкогольному отравлению: 

1) 250 гр;  
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2) 400 гр;  

3) 500 гр и более. 

15. Из перечисленных ниже симптомов выберите те, которые являются 

признаками алкогольного опьянения: 

1) Ухудшение слуха;  

2) Головокружение, тошнота;  

3) Пожелтение кожи;  

4) Отсутствие реакции зрачков на свет;  

5) Уменьшение сердечных сокращений и понижение артериального давления; 

6) Отсутствие речи;  

7) Возбуждение и депрессивное состояние;  

8) Повышение температуры. 

 

 

Задание 1. Заполните таблицу: «Классификация препаратов наркотического 

действия»: 

Группа Примеры 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Темы докладов, рефератов: 

«Алкоголь и его влияние на здоровье человека»,  

«Табакокурение и его влияние на здоровье»,  

«Наркотики и их пагубное воздействие на организм»,  

«Компьютерные игры и их влияние на организм человека». 

 

Тема 1.4. Правила и безопасность дорожного движения 

Контрольные вопросы по теме: 

1. Перечислите основные принципы обеспечения безопасности дорожного 

движения. 

2. Безопасность на улице. Правила поведения на улице. Перечислите 

обязанности пешеходов, изложенных в Правилах дорожного движения РФ. 

3. Безопасность в городском транспорте. Перечислите обязанности пассажиров, 

изложенных в Правилах дорожного движения РФ. Действия при обнаружении 

подозрительных предметов в общественном транспорте. 

 

Тестовые задания: 
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Вариант 1 

1.Кто являются участниками дорожного движения? 
1. водитель, велосипедист; 

2. пешеход, пассажир, водитель; 

3. пешеход, водитель, велосипедист; 

4. пассажир, водитель. 

2.Часть дороги, предназначенная для движения пешеходов… 
1. тротуар; 

2. дорожка; 

3. дорога; 

4. пешеходный переход. 

3. Часть дороги, предназначенная для движения безрельсового транспорта.. 
1. дорога; 

2. обочина; 

3. проезжая часть; 

4. трасса. 

4.Недостаточная видимость – это видимость дороги: 
1. менее 100м; 

2. менее 150м; 

3. менее 200м; 

4. менее 300м. 

5. Что означает мигание зеленого сигнала светофора? 
1. светофор неисправен; 

2. запрещает движение; 

3. разрешает движение, но скоро будет включен запрещающий сигнал; 

4. будет включен желтый сигнал. 

6. С какой максимальной скоростью разрешается двигаться транспорту в 

жилой зоне? 
1. 10 км/ч; 

2. 20 км/ч; 

3. 30 км/ч; 

4. 40 км/ч. 

7. Где могут двигаться пешеходы в жилой зоне? 
1. только по тротуарам; 

2. по бордюрам; 

3. по тротуарам и в один ряд по краю проезжей части; 

4. по тротуарам и по всей ширине проезжей части. 

8. С какого возраста разрешается сидеть на заднем сиденье мотоцикла? 
1. с 12 лет; 

2. с 13 лет; 

3. с 14 лет; 

4. с 15 лет. 

9. С какого возраста разрешается на велосипеде выезжать на проезжую 

часть? 
1. с 12 лет; 

2. с 13 лет; 
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3. с 14 лет; 

4. с 15 лет. 

10. В каких случаях допускается движение транспорта по тротуарам и 

пешеходным дорожкам? 
1. если водитель рядом живет; 

2. если не будут созданы помехи пешеходам; 

3. только если этот транспорт обслуживает торговые или другие предприятия, 

расположенные непосредственно у этих тротуаров и дорожек; 

4. для объезда затора на проезжей части. 

 

Вариант 2 

1. Являются ли тротуары и обочины частью дороги? 
1. являются; 

2. не являются; 

3. являются только обочины; 

4. являются только тротуары. 

2. Где пешеходам разрешается пересекать проезжую часть, если в поле зрения 

нет пешеходного перехода? 
1. там, где ближе и удобнее; 

2. там, где дорога просматривается в обе стороны; 

3. в любом месте, где нет транспорта; 

4. переходить запрещено. 

3. Разрешается ли водителю пользоваться телефоном во время движения? 
1. разрешается; 

2. не разрешается; 

3. разрешается только при движении со скоростью менее 40 км/ч; 

4. разрешается только при использовании технических устройств, 

позволяющего вести переговоры без использования рук. 

4. Что означает мигание желтого сигнала светофора? 
1. светофор неисправен; 

2. разрешает движение и информирует о наличии нерегулируемого 

перекрестка или пешеходного перехода; 

3. запрещает движение; 

4. вскоре будет включен красный сигнал. 

5. Сколько групп дорожных знаков существует в ПДД? 
1. 5 групп; 

2. 6 групп; 

3. 7 групп; 

4. 8 групп. 

6. Разрешена ли перевозка детей до 12-летнего возраста на переднем сиденье 

легкового автомобиля? 
1. запрещается; 

2. разрешается, только с использованием детских удерживающих устройств; 

3. разрешается, только на руках у взрослых; 

4. можно сидеть с любого возраста. 
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7. Какая группа знаков вводит или отменяет определенные режимы 

движения? 
1. запрещающие; 

2. предупреждающие; 

3. информационные; 

4. предписывающие. 

8. Водители и пассажиры, каких транспортных средств при движении 

должны быть пристегнуты ремнями безопасности? 
1. только легковых автомобилей; 

2. всех автомобилей; 

3. всех транспортных средств, оборудованных ремнями безопасности; 

4. всех транспортных средств, кроме автобусов. 

9. Какой стороны должны придерживаться пешеходы, идя по тротуарам, 

пешеходным дорожкам? 
1. левой; 

2. любой; 

3. правой; 

4. посередине. 

10. Желтая зигзагообразная линия разметки обозначает… 

1. стоянка разрешена; 

2. место остановки маршрутных транспортных средств; 

3. запрещена остановка; 

4. разрешена остановка. 

 

Тема 1.5. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья 

человека и общества 

Контрольные вопросы по теме: 

1. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и 

общества. 

2. Социальная роль женщины в современном обществе. 

 

Тестовые задания: 

Вариант  I 

1.Репродуктивное здоровье – это… 
А. Состояние полного физического, умственного и социального благополучия при 

отсутствии заболеваний репродуктивной системы на всех этапах жизни человека 

Б. Состояние полного физического, психологического и социального 

благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов 

В. Совокупность органов и систем организма, обеспечивающих функцию 

воспроизводства 

2. Перечислите факторы разрушающие репродуктивное здоровье 
А. Беспорядочное половое поведение 

Б. Аборты 

В. Рациональное питание 

3. Планирование семьи – это… 
А. Профилактика аборта 
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Б. Профилактика онкологических заболеваний 

В. Достижение гармонии в семье 

5. Что такое контрацепция? 
А. Метод иммунизации 

Б. Защита от нежелательной беременности 

В. Защита от ЗППП 

6. Беременность это…. 
А. Состояние организма женщины, когда в ее репродуктивных органах находиться 

развивающийся эмбрион и плод; 

Б. Состояние организма женщины на всем протяжении жизни; 

В. Состояние организма мужчины, когда в ее репродуктивных органах находиться 

развивающийся эмбрион и плод; 

7. Сколько недель длится беременность? 
А. 380 дней 

Б. 400 дней 

В. 280 дней 

8.Заболевания, при которых противопоказана беременность: 
А. Грипп 

Б. Хроническая почечная недостаточность 

В. Врожденный порок сердца 

9. Как называются болезни передаваемые половым путем? 
А. Венерические 

Б. Инфекционные 

В. Половые 

10. Заражение другого лица венерической болезнью или ВИЧ-инфекцией: 
А. Не предусматривает какого-либо наказания 

Б. Предусматривает наказание в уголовном порядке 

В. Предусматривает наказание только в административном порядке 

Г. Подлежит только общественному осуждению 

Д. Подлежит наказанию в соответствии с законодательством о материальной 

ответственности 

Е. Подлежит наказанию в дисциплинарном порядке 

 

Задание 1.  Заполните таблицу: Как передаются ЗППП?  

Способы передачи Меры профилактики 

  

  

  

 

Тема сообщения: 

«Пути сохранения репродуктивного здоровья общества» 

 

Тема 1.6. Правовые основы взаимоотношения полов 

Контрольные вопросы по теме: 

1. Правовые основы взаимоотношения полов.  
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2. Основные функции семьи и брака. Назовите факторы, определяющие 

взаимоотношения супругов. 

 3. Какие условия установлены для заключения брака?  

3. Назовите права и обязанности родителей.  

 

Тестовые задания: 

1.Социальная дискриминация – это 
А. ущемление прав соискателя (работника), поддержание доминирующего 

положения работодателя, неравные возможности на рынке труда группы 

работников, выделенных по определенному принципу и имеющих одинаковую 

производительность и трудовые качества 

Б. ограничение или даже лишение прав по половому признаку во всех сферах 

жизни общества: трудовой, социально-экономической, политической, духовной, 

семейно-бытовой 

В. одна из форм национальной нетерпимости, выражающаяся во враждебном 

отношении к евреям как этнической или религиозной группе 

Г. все варианты верные 

2. Идея равноправия мужчин и женщин состоит в? 
А. том, что по своему интеллектуальному и физическому потенциалу женщина ни 

в чем не уступает мужчине 

Б. том, что женщине не существует принципиально закрытых, недоступных сфер 

умственного и физического труда 

В. ни один закон не должен запрещать женщине заниматься тем или иным делом, 

осваивать ту или иную профессию 

Г. в том, что физиологические особенности женщин не могут ограничивать их 

профессиональные обязанности 

3. Что значит экономическое освобождение женщин? 
А. широкий доступ к образованию 

Б. забота о материнстве и детстве 

В. охрана труда женщин 

Г. денежное пособие по случаю родов 

Д. санитарно-бытовое обеспечение работающих женщин в целях охраны их 

здоровья 

4.  В январе 2007 г. вступил в силу Федеральный закон № 256-ФЗ от 29 декабря 

2006 г. «О дополнительных мерах государственной поддержки семей, 

имеющих детей». Это закон о? 

А. денежном довольствии беременных женщин 

Б. дотации беременным женщинам 

В. предоставлении гарантий на отдых по состоянию здоровья 

Г. материнском капитале 

5.Вставить пропущенные слова.  

По мере все большего вовлечения женщин в общественное производство 

появились, однако, и некоторые негативные тенденции, которые не преодолены до 

сих пор. Внимание обратили на чрезмерную загруженность …….. в народном 

хозяйстве и в сфере быта и, как следствие этого, на ухудшение ………. 

работающих женщин и новых поколений. ……….в стране постепенно стала 
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снижаться. К специфической женской проблеме можно отнести также рост 

безнадзорности ……. К сожалению, эта проблема остается острой и по сей день. 

Женщины потеснили ………., все чаще они занимают руководящие посты в 

бизнесе, играют заметную роль в политике, появились даже ………… (хотя 

справедливости ради следует напомнить, что женщины-министры были и в 

советское время), но при этом многие из них не выполняют своего основного 

предназначения — быть настоящей ……... 

А. дети 

Б. мужчины 

В. здоровье 

Г. женщина 

Д. рождаемость        

Е. женщина-министр 

Ж. мать 

6.Вставить пропущенные слова. 

Женщины-матери должны быть окружены в стране особым ………, поэтому 

государству необходимо раз и навсегда решить проблему всесторонней и 

действенной ………….. именно этой категории женщин. Остается надеяться, что 

со временем наша страна станет для всего мира примером гуманного и бережного 

отношения к вопросам ……….. и детства, образцом разумного ………. мужчин и 

женщин по всех без исключения сферах жизни общества 

А. материнство 

Б. почет 

В. равноправие 

Г. поддержка 

7. Правовые аспекты взаимоотношения полов регулируются? 
А. Федеральным законом о семье 

Б. Конституцией РФ 

В. Семейным кодексом 

Г. Все варианты верные 

8. Семейное законодательство устанавливает? 
А. условия и порядок вступления в брак 

Б. прекращения брака и признание его недействительным 

В. порядок регулирования личных неимущественных и имущественных 

отношений между членами семьи 

Г. формы и порядок устройства детей, оставшихся без попечения родителей, в 

семью 

9. Вставить пропущенные слова.  

……. заключается в органах записи актов гражданского состояния (загсах) в 

……… присутствии лиц, вступающих в брак, по истечении 1 месяца со дня подачи 

……. в ЗАГС. При наличии особых обстоятельств (беременность, рождение 

ребенка, непосредственная угроза жизни одной из сторон и др.) брак может быть 

заключен в ……. подачи заявления. 

А. заявление 

Б. день 

В. личный 
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Г. брак      

10. Для заключения брака необходимо? 
А. взаимное добровольное согласие вступающих в брак 

Б. достижение 18-летнего возраста 

В. при наличии уважительных причин 16-летнего возраста 

Г. трудоспособность одного из будущих супругов 

 

Вариант-2 

1. Условия вступления в брак: 
a) взаимное согласие мужчины и женщины 

b) разрешение родителей 

c) достижение брачного возраста 

d) наличие заработка у вступающих в брак 

2. С какого возраста требуется согласие ребенка на изменение фамилии, 

имени и отчества: 
a) с 10 лет 

b) с 12 лет 

c) с 14 лет 

d) с 8 лет 

3. В Российской Федерации признается брак: 
a) заключенный в церкви 

b) заключенный только в органах записи актов гражданского состояния (ЗАГС) 

c) заключенный и в церкви и в органах ЗАГС 

d) признаются все формы брака 

4. Выберите правильный ответ. Верны ли следующие суждения о механизме 

расторжения брака в судебном порядке? 
А. Расторжение брака в судебном порядке происходит при наличии у супругов 

несовершеннолетних детей. 

Б. Расторжение брака в судебном порядке происходит при обоюдном согласии 

сторон. 

a) верно только А 

b) верно только В 

c) верны оба суждения 

d) оба суждения не верны 

5. __________________круг лиц, связанных личными неимущественными и 

имущественными правами и обязанностями, вытекающими из брака, 

родства, усыновления или иной формы принятия детей на воспитание. 

6. Семейный кодекс РФ, вступил в силу 
a) в 1995 году 

b) в 1996 году 

c) в 2000 году 

d) в 2012 году 

7. ____________________юридически оформленный, свободный, добровольный 

союз мужчины и женщины, направленный на создание семьи и порождающий 

для них взаимные права и обязанности 
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8. Закончите следующее предложение: НАРУШЕНИЕМ порядка регистрации 

брака является… 
a) подача заявлений о вступлении в брак по почте 

b) регистрация брака не меньше, чем через месяц после подачи заявления 

c) личное присутствие сторон при заключении брака 

d) наличие детей у одного из вступающих в брак 

9. Что является основой брачных отношений: 
a) дружба 

b) терпимость 

c) любовь 

d) вера 

10. Какое имущество семьи подлежит разделу в случае расторжения брака: 
a) вещи индивидуального пользования 

b) предметы роскоши и совместно приобретенное имущество 

c) вещи, подаренные каждому супругу в отдельности 

d) приобретенное до вступления в брак 

 

Темы докладов, сообщений:  

«Особенности трудовой деятельности женщин и подростков». 

Коллоквиум:  

1.Что изучает дисциплина «Основы безопасности и жизнедеятельности» 

2. Основные функции семьи.  

3. Права и обязанности родителей.  

4. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и 

общества. 

5. Социальная роль женщины в современном обществе. 

6. Алкоголь и его влияние на здоровье человека. 

7.Табачный дым, его составные части, влияние табачного дыма на окружающих 

(пассивное курение). 

8. Курение и его влияние на состояние здоровья; 

9. Наркотики, наркомания и токсикомания. Общие понятия и определения.  

10.Что значит экономическое освобождение женщин? 

 

 

Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения. 

Тема 2.1. Общие понятия и классификация ЧС природного и техногенного 

характера. 

Контрольные вопросы по теме: 

1. Общие понятия и классификация ЧС природного и техногенного характера. 

2. Чрезвычайные ситуации природного характера. 

3. Техногенные ЧС. 

4. Экологические, социальные, комбинированные ЧС. 

 

Тестовые задания: 
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1. Перечислите основные природные явления геологического характера и 
объясните причины их возникновения. 

_______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

2. Приведите примеры природным явлениям гидрологического характера: 

_______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

3. Перечислите наиболее опасные природные явления геофизического характера, 

оказывающих существенное влияние на безопасность жизнедеятельности 

человека: 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

4. Широкое распространение инфекционной болезни среди людей,  значительно 

превышающее обычно регистрируемый на данной территории уровень 

заболеваемости называется: 

1. Эпидемия  

2. Эпизоотии 

3. Эпифитотии 

5. Какие вы знаете основные космические опасные природные явления? 

_______________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

6. Обстановка, которая оказывает отрицательное влияние на 

жизнедеятельность человека и приводит к жертвам среди людей называется 

______________________________________________. 

7.Приведите пример опасной и чрезвычайной ситуации метеорологического 

характера. 

_______________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

8. Какое явление в природе можно считать стихийным бедствием? 

А. Массовая гибель рыбы в водоеме; 

Б. Сильный град; 

В. Авиакатастрофа с человеческими жертвами; 

Г. Дождь 

  

 

Задание 1. Перечислите зоны повышенной опасности:  

Зоны повышенной опасности 

городского 

транспорта 

авиационного  

транспорта 

железнодорожного 

транспорта 

водного 

транспорта 
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Задание 2. Заполните схему «Виды катастроф» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Темы докладов, сообщений:  

«Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной 

местности и района проживания»,  

«Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной 

местности и района проживания». 

 

Тема 2.2. Характеристика наиболее вероятных для данной местности и 

района проживания ЧС природного и техногенного характера 

Контрольные вопросы по теме: 

1. Характеристика наиболее вероятных ЧС природного и техногенного 

характера.  

2. Правила поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера. 

3. Правила поведения при получении сигнала о чрезвычайных ситуациях. 

4. Правила поведения в ЧС на транспорте. 

5. Правила и меры пожарной безопасности в быту. Действия при пожаре. 

6. Средства индивидуальной защиты населения от поражающих факторов в 

чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. Группы СИЗ по 

предназначению и по способу защиты, их характеристика. 

7. Средства защиты органов дыхания. Средства защиты кожи. Медицинские 

средства индивидуальной защиты. 

 

Тестовые задания: 

Вариант 1 

1.Укажите наиболее безопасные места в школе (доме, квартире) при 

землетрясении 

1. дверной проём в несущей (капитальной) стене 

Катастрофы 
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2. дверной проём в кирпичной перегородке 

3. углы капитальных стен 

4. углы внутренних перегородок 

5. места у колонн и под балками каркаса 

6. проёмы в капитальных стенах 

7. места под подоконниками 

8. места под прочными столами и вблизи кроватей 

2. Надо ли при неожиданном землетрясении открыть входную дверь? 

1. Да, потому что, оставшись закрытой, она может быть заблокирована обломками 

стен и потолка либо деформирована дверной коробкой 

2. Нет, потому что в случае пожара через открытую дверь будет поступать 

кислород, способствующий усилению горения и распространению огня 

3. Только в крайнем случае 

3. Можно ли при землетрясении прятаться в мебель? 

1. Можно 

2. Нельзя 

3. Можно, но только в крайнем случае 

4.От чего надо держаться подальше при землетрясении, если оно застало вас 

в помещении? 

1. от окон 

2. от больших зеркал 

3. от тяжёлых предметов мебели 

4. от несущих стен 

5. от дверных проёмов 

5. Что надо сделать в первую очередь, услышав сигнал оповещения "Внимание 

всем!"? 

1. Включить телевизор или радиоприёмник 

2. Отключить газ, воду, электричество 

3. Немедленно покинуть помещение 

6.Для того чтобы быстрее покинуть здание при землетрясении вы: 

1. воспользуетесь лифтом 

2. с максимальной скоростью покинете здание по внутренним лестничным 

пролётам 

3. воспользуетесь пожарной лестницей 

7.Покидая здание в тёмное время суток при отсутствии освещения вы: 

1. воспользуетесь свечкой 

2. будете подсвечивать себе спичками 

3. будете подсвечивать себе мобильным телефоном или фонариком 

8.Как надо передвигаться, если землетрясение застало вас на улице? 

1. Использовать открытые места и пространства, удалённые от зданий и 

сооружений 

2. Держаться ближе к стенам зданий и сооружений 

9.В какой последовательности вы постараетесь действовать, если, находясь 

дома, неожиданно почувствовали толчки, дребезжание стекол, посуды, а 

времени, чтобы выбежать из здания, нет? 
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1. отключите электричество, газ, воду, отойдете от окон и тяжёлых предметов 

мебели, займете безопасное место в дверном проеме 

2. позвоните в аварийную службу, отключите электричество, газ, воду, займете 

место у окна 

3. закроете окна и двери и займете безопасное место в шкафу 

10. Вы попали под завал в результате землетрясения. Левая нога повреждена 

упавшей конструкцией, но свободна, шевелить пальцами и ступней ноги 

можете. В помещении есть немного свободного пространства, но выход 

заблокирован. Какова очередность ваших действий? 

1. окажете себе первую помощь, установите подпорки под конструкции над вами, 

найдете теплые вещи или одеяло, чтобы укрыться, будете кричать, звать на 

помощь, стучать металлическими предметами по трубам, плитам 

2. окажете себе первую помощь и начнете разгребать завал в сторону выхода из 

помещения 

3. установите подпорки под конструкции над вами, попробуете подойти к оконно-

му проему, если найдете спички, попытаетесь развести небольшой костер, 

чтобы согреться и осмотреться вокруг 

 

Вариант 2 

1. Укажите наиболее безопасные места при сходе оползней, селей, обвалов, 

лавин 

1. склоны гор, где оползневые процессы не очень интенсивны, ущелья и выемки 

между горами 

2. возвышенности, расположенные с противоположной стороны селеопасного 

направления, склоны гор и возвышенностей, не расположенные к оползневому 

процессу 

3. долины между гор с селе- и лавиноопасными участками, большие деревья с 

толстыми стволами, большие камни, за которыми можно укрыться 

2. Находясь дома в селеопасном районе, вы услышали по радио сообщение об 

угрозе схода селя. У вас в запасе 30 мин. Ваши действия? 

1. соберете все ценное имущество во дворе и укроете его в помещении, сами укро-

етесь в погребе 

2. плотно закроете вентиляционные и другие отверстия, все двери и окна, будете 

выходить на склон горы через ущелье или небольшую долину 

3. выйдете из здания и направитесь в безопасное место, предупредите соседей об 

угрозе селя, будете выходить на склон горы, находящийся на безопасном от 

схода селя направлении 

3.Во время прохождения лавиноопасного участка в горах вы с группой 

туристов увидели внезапный сход снежной лавины. Опасность попадания в 

лавину велика. Ваши действия? 

1. быстро начнете организованный выход из лавиноопасного участка 

2. разделитесь на несколько групп, каждая из которых начнет самостоятельно 

спускаться в долину 

3. при помощи веревок закрепитесь за большие камни 

4. укроетесь за скалой или ее выступом, ляжете и прижметесь к земле, закрыв 

голову руками 
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4.Принцип работы одного из указанных приборов напоминает   принцип 

действия смерча. Что это за прибор? 
1. пылесос 

2. утюг 

3. газовая плита 

4. холодильник 

5.Укажите безопасные естественные укрытия на улице во время урагана и 

бури 

1. большие отдельно стоящие деревья, крупные камни 

2. столбы, мачты, линии электропередачи 

3. овраги, ямы, рвы, канавы, кюветы дорог 

6. При внезапном возникновении урагана, бури, смерча вы должны: 

1. закрыть двери и встать у оконных проемов, чтобы можно было увидеть оконча-

ние урагана, бури, смерча 

2. отойти от окон, перейти в наиболее безопасное место, дождаться снижения по-

рыва ветра, перебраться в наиболее надежное укрытие 

3. подняться на чердак, закрыть окна, переждать стихийное бедствие 

7. Вы с семьей зимой едете в автомобиле. До ближайшего населенного пункта 

примерно 40 км. Внезапно началась снежная буря, дальнейшее движение 

невозможно. Что в этом случае должен делать водитель? 

1. медленно и осторожно выехать вперед с включенными фарами, попытаться до-

ехать до ближайшего поселка, строения, где можно укрыться 

2. всем остаться в машине, водителю обозначить стоянку, укрыть двигатель со 

стороны радиатора, периодически прогревать двигатель и разгребать снег 

вокруг машины 

3. всем выйти из машины, водителю закрыть дверцы, идти до ближайшего посел-

ка, населенного пункта пешком, в машине оставить записку 

8.При угрозе наводнения и получении информации о начале эвакуации на-

селения  необходимо быстро собраться и взять с собой: 

1. документ, удостоверяющий личность, водительские права, удостоверение или 

пропуск с места работы, сберегательную книжку, бланки квитанций на оплату 

квартиры 

2. однодневный запас продуктов питания, паспорт или свидетельство о рождении; 

комплект нижней одежды, средства индивидуальной защиты органов дыхания и 

кожи 

3. пакет с документами и деньгами, медицинскую аптечку, трехдневный запас 

продуктов, постельное белье, туалетные принадлежности, комплект верхней 

одежды и обуви 

9. В сообщении об угрозе наводнения, кроме гидрометеоданных, указывается: 

1. ожидаемое время затопления, границы затопляемой территории, порядок дей-

ствия и эвакуации населения 

2. причины, признаки и поражающие факторы наводнения 

10. При внезапном наводнении до прибытия помощи следует: 

1. оставаться на месте и ждать указаний по телевидению (радио), при этом выве-

сить белое или цветное полотнище, чтобы вас обнаружили 
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2. быстро занять ближайшее возвышенное место и оставаться там до схода воды, 

при этом подавать сигналы, позволяющие вас обнаружить 

3. спуститься на нижний этаж здания и подавать световые сигналы 

 

Тема 2.3. Гражданская оборона и Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Контрольные вопросы по теме: 

1.Основные понятия, определения и задачи гражданской обороны. 

2.Структура и органы управления гражданской обороной. 

3.Организация и функционирование гражданской обороны на предприятиях. 

4. Когда и с какой целью в Российской Федерации была создана единая 

государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС)? 

5. Какие основные задачи по защите населения страны от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера решает РСЧС? 

6. Какие силы и формирования составляют основу сил постоянной готовности? 

7. Какое ведомство, на ваш взгляд, в Российской Федерации непосредственно 

отвечает за организацию защиты учащихся и персонала общеобразовательных 

учреждений от чрезвычайных ситуаций? Обоснуйте свой ответ. 

 

Тестовые задания: 

 Вариант 1 

1. Комплекс мероприятий, цель которых не допустить поражение людей или 

максимально снизить степень воздействия поражающих факторов при 

возникновении ЧС это: 

А) аварийно-восстановительные работы; 

Б) эвакуация; 

В) защита населения от ЧС; 

Г) Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. 

2. Руководство системой РСЧС осуществляет: 
А) Президент РФ; В) Министр Обороны РФ; 

Б) Правительство РФ; Г) МЧС России. 

3. К предупредительным мероприятия по защите населения от ЧС относят: 

А) обучение населения мерам защиты от ЧС; 

Б) оповещение населения о возникновении или угрозе возникновения ЧС; 

В) укрытие населения в защитных сооружениях; 

Г) подготовка сил и средств для ликвидации последствий ЧС; 

Д) эвакуация персонала и населения; 

Е) создание фондов средств защиты; 

Ж) ликвидация очагов повышенной опасности; 

И) использование средств индивидуальной защиты. 

4. Назовите правовой акт Российской Федерации, определяющий правовые и 

организационные нормы в области защиты от чрезвычайных ситуаций: 

А) закон Российской Федерации «О безопасности»; 

Б) Федеральный закон «Об обороне»; 
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В) Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера»; 

Г) Федеральный закон «О гражданской обороне». 

5. Основные обязанности граждан РФ по защите от ЧС: 

А) активно содействовать выполнению всех мероприятий, проводимых МЧС 

РФ; 

Б) знать сигналы оповещения о ЧС и порядок действия по ним; 

В) иметь в собственности средства индивидуальной защиты (противогазы, 

респираторы и др.) 

Г) изучать основные способы защиты от ЧС, приемы оказания первой 

медицинской помощи, правила пользования средствами защиты. 

6. В случае угрозы возникновения чрезвычайной ситуации проводится: 

А) упреждающая эвакуация; 

Б) экстренная эвакуация; 

В) местная эвакуация; 

Г) региональная эвакуация. 

7. Граждане Российской Федерации имеют право: 

А) на защиту жизни, здоровья и личного имущества в случае возникновения 

ЧС; 

Б) при необходимости использовать средства коллективной и 

индивидуальной защиты; 

В) на возмещение ущерба, причиненного здоровью и имуществу граждан 

вследствие ЧС; 

Г) все перечисленные 

8.  Какого режима функционирования РСЧС не существует: 

А)режим чрезвычайной ситуации; 

Б)режим повышенной готовности; 

В)режим повседневной деятельности; 

Г)режим чрезвычайного положения. 

9. Что из перечисленного не относится к задачам РСЧС: 

А)организация обороны государства от внешней агрессии; 

Б)подготовка населения к действиям в чрезвычайных ситуациях; 

В)разработка и реализация правовых и экономических норм по обеспечению 

защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций; 

Г)Создание резервов финансовых и материальных ресурсов для ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. 

10. Какого уровня РСЧС не существует: 

А)Регионального; 

Б)Локального; 

В)Муниципального; 

Г)Федерального; 

 

Вариант 2 

1. Назовите систему, созданную в России для предупреждения и ликвидации 

ЧС: 

А) система сил и средств для ликвидации последствий ЧС; 



40 
 

Б) система мониторинга и контроля за состоянием окружающей природной 

среды; 

В) Российская система предотвращения природных ЧС; 

Г) Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. 

2. Основная цель создания РСЧС: 

а) прогнозирование ЧС на территории РФ и организация проведения 

аварийно-спасательных работ; 

б) объединение усилий центральных и региональных органов 

представительной и исполнительной власти, а также организаций и 

учреждений в деле предупреждения и ликвидации ЧС; 

в) первоочередное жизнеобеспечения населения, пострадавшего в ЧС на 

территории РФ. 

3. Основные задачи РСЧС: 

А) подготовка населения к действиям в чрезвычайных ситуациях; 

Б) организация своевременного оповещения и информирования населения о 

чрезвычайных ситуациях; 

В) ликвидация чрезвычайных ситуаций; 

Г) обмен оперативной информацией в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций 

Д)все  перечисленные. 

4. К защитным мероприятия по защите населения от ЧС относят: 

А) обучение населения мерам защиты от ЧС; 

Б) оповещение населения о возникновении или угрозе возникновения ЧС; 

В) укрытие населения в защитных сооружениях; 

Г) подготовка сил и средств для ликвидации последствий ЧС; 

Д) эвакуация персонала и населения; 

Е) создание фондов средств защиты; 

Ж) ликвидация очагов повышенной опасности; 

И) использование средств индивидуальной защиты. 

5. Силы и средства РСЧС подразделяют на: 

а) силы и средства повседневной деятельности и силы и средства 

чрезвычайных ситуаций; 

б) силы и средства наблюдения и контроля и силы и средства ликвидации ЧС; 

в) войска ГО, подразделения МЧС России, отряд «Центроспас». 

 

6. По принципу защитного действия средства индивидуальной защиты 

делятся на: 

А) средства защиты органов дыхания, средства защиты кожи, медицинские 

средства индивидуальной защиты; 

Б) средства, изготавливаемые промышленностью и средства, 

изготавливаемые населением; 

В) средства фильтрующего и изолирующего типа. 

7. По назначению респираторы делятся на: 

А) промышленные, военные, медицинские, спортивные; 

Б) фильтрующие и изолирующие; 

В) противопылевые, противогазовые, газопылезащитные. 
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8. К коллективным средствам защиты относятся: 

а) противогазы; 

б) респираторы; 

в) убежища; 

г) средства защиты кожи; 

д) противорадиационные укрытия (ПРУ). 

9. Наибольшую степень защиты имеют убежища класса: 

А) А-1; 

Б) А-5; 

В) А-10. 

10. Защитные свойства противорадиационных укрытий определяются: 

А) коэффициентом ослабления радиации; 

Б) коэффициентом устойчивости убежища; 

В) количеством укрываемых в убежище. 

11.Гражданская оборона – это: 

а) Система общегосударственных мероприятий, направленных на защиту 

населения от оружия массового поражения в мирное и военное время; 

б) Система мероприятий, направленных на оказание материальной помощи 

пострадавшим в результате стихийных бедствий; 

в) Гражданская защита от воздействия отравляющих веществ и 

сильнодействующих ядовитых веществ. 

12. Федеральный закон «О гражданской обороне» определяет задачи в 

области гражданской обороны и правовые основы их осуществления: 

а) в мирное время; 

б) при ведении военных действий; 

в) по решению органов местного самоуправления. 

13. Оповещение о чрезвычайной ситуации — это: 

а) заблаговременная информация для населения о возможной опасности; 

б) доведение до населения и государственных органов управления сообщения 

о проводимых защитных мероприятиях, обеспечивающих безопасность граж-

дан во время чрезвычайных ситуациях или в военное время; 

в) доведение до органов повседневного управления, сил и средств РСЧС и 

населения сигналов оповещения и соответствующей информации о 

чрезвычайной ситуации через систему оповещения РСЧС. 

14. Как действовать по сигналу «Внимание всем!»? 

а) Надеть средства защиты, покинуть помещение; 

б) Быстро направиться в убежище; 

в) Включить радио или телевизор и выслушать информацию органов ГОЧС. 

15. Основным содержанием аварийно-спасательных работ являются 

действия по спасению людей. При большинстве чрезвычайных ситуаций они 

проводятся в четыре этапа. Какие? Выберите правильный ответ: 

а) поиск и обнаружение пострадавших, обеспечение доступа спасателей 

к пострадавшим и работы по деблокированию пострадавших, оказание 

пострадавшим первой медицинской помощи, эвакуация пострадавших из зон 

опасности; 
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б) определение маршрутов поиска пострадавших, выдвижение 

спасателей к месту обнаружения пострадавших, проведение спасательных 

работ, первоочередное жизнеобеспечение пострадавших; 

в) составление плана работ, определение методов проведения работ, 

проведение работ с применением инженерной техники, подведение итогов. 

16. Вооруженные Силы — это: 

а) вооруженная система государства, обеспечивающая защиту его интересов, 

находящаяся в постоянной боеготовности для отпора возможной агрессии со 

стороны других государств; 

б) составная часть государства, защищающая его рубежи от нападения 

противника, владеющая современной военной техникой и вооружением; 

в) вооруженная организация государства, одно из важнейших орудий 

политической власти. 

17.  Под обороной государства понимается: 

а) вооруженная система государства, обеспечивающая защиту его 

интересов от агрессии со стороны других государств; 

б) система политических, экономических, военных, социальных, 

правовых и иных мер по подготовке к вооруженной защите и вооруженная 

защита Российской Федерации, целостности и неприкосновенности ее 

территории; 

в) система военных реформ, направленных на совершенствование 

Вооруженных Сил государства для подготовки их к вооруженной защите от 

агрессии. 

18. С какого года ведется отсчет славным традициям войск ГО (год основания 

первой системы обороны): 

а) 1932 г 

б) 1918 г 

в) 1945 г 

г) 1963 г 

19.Какие существуют основные современные средства оповещения: 

а) Современная связь 

б) Специальный транспорт 

в) Колокола церквей 

г) Телевидение 

д) Радиосеть 

20.  Руководители каких комиссий возглавляют штаб ГО школы: 

а) Объектовой комиссии 

б) Комиссии по оказанию ПМП 

в) Эвакуационной комиссии 

г) Комиссии по обслуживанию убежищ 

д) Санитарной комиссии 

 

Задание 1. Перечислите режимы функционирования РСЧС. Какие мероприятия 

включает в себя каждый из этих режимов? 

Режимы 

функционирования 

Мероприятия, проводимые РСЧС в данном 

режиме 
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Задание 2. Какие средства и силы входят в состав РСЧС? 

Силы и средства наблюдения и 

контроля состоят:  

 

Силы и средства ликвидации 

чрезвычайных ситуаций состоят: 

 

 
Задание 3. Расставьте в таблице ниже перечисленные   права и обязанности 

граждан РФ в области защиты населения от ЧС.  

1) участвовать в установленном порядке в мероприятиях по 

предупреждению и ликвидации ЧС;   

2)  выполнять установленные правила поведения при угрозе и 

возникновении ЧС;   

3)  медицинское обслуживание, компенсации и льготы за проживание и 

работу в зонах ЧС;  

4) изучать основные способы защиты населения и территорий от ЧС, 

приемы оказания первой медпомощи пострадавшим, правила пользования 

коллективными и индивидуальными средствами защиты,  

5) защита жизни, здоровья и личного имущества в случае возникновения ЧС;   

6)  возмещение ущерба, причиненного их здоровью и имуществу вследствие 

ЧС;   

7)  соблюдать меры безопасности в быту и повседневной трудовой 

деятельности,   

8)  быть информированными о риске, которому они могут быть  

подвергнуты в определенных местах пребывания на территории страны и мерах 

необходимой безопасности. 

 

Права граждан РФ в области 

защиты населения от ЧС 

Обязанности граждан РФ в области 

защиты населения от ЧС 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.4. Современные средства поражения и их поражающие факторы 

Контрольные вопросы по теме: 

 . Какие средства поражения вы знаете? 

2. В чем заключается принцип действия боеприпасов объемного взрыва? 

3.  Химическое оружие. Классификация отравляющих веществ по действию на 

организм человека. 

4.Назовите пути проникновения боевых отравляющих веществ в организм 

человека и способы (средства) защиты от них. 

5. Что понимается под эвакуацией? 
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6. По каким признакам различают эвакуацию населения? 

7. Как различают эвакуацию в зависимости от времени и сроков проведения? 

8. Назовите эвакуационные органы, которые создаются для планирования и 

организации эвакуации. 

9. Каковы основные задачи сборного эвакуационного пункта? 

10. От чего зависят способы и сроки проведения эвакуации? 

 

Тестовые задания: 

Вариант 1 

1. Ядерное оружие - это: 

а) высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании ионизиру-

ющего излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле (на воде) или 

под землей (под водой): 

б) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использова-

нии светового излучения за счет возникающею при взрыве большого потока 

лучистой энергии, включающей ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные 

лучи; 

в) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на 

использовании внутриядерной энергии. 

2.Поражающими факторами ядерного взрыва являются: 

а) ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное 

заражение и электромагнитный импульс; 

б) избыточное давление в эпицентре ядерного взрыва, облако, зараженное 

от12равляющими веществами и движущееся по направлению ветра, изменение 

состава атмосферного воздуха; 

в) резкое понижение температуры окружающей среды, понижение концентрации 

кислорода в воздухе, самовозгорание веществ и материалов в зоне взрыва, резкое 

увеличение силы тока в электроприборах и электрооборудовании. 

3.  Проникающая радиация - это поток: 

а) гамма-лучей и нейтронов; 

б) невидимых нейтронов; 

в) радиоактивных протонов. 

4. Световое излучение - это поток: 

а) невидимых нейтронов; 

б) лучистой энергии, включающей ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные 

лучи; 

в) скоростной (продуктов горения), изменяющий концентрацию атмосферного 

воздуха. 

5.  Наибольшую опасность радиоактивные вещества представляют: 

а) в первые часы после выпадения; 

б) в первые сутки после выпадения; 

в) в течение трех суток после выпадения.  

6. Химическое оружие - это: 

а) оружие массового поражения, действие которого основано на токсических свой-

ствах некоторых химических веществ; 
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б) оружие массового поражения, действие которого основано на изменении соста-

ва воздушной среды в зоне заражения; 

в) оружие массового поражения, действие которого основано на применении био-

логических средств. 

7. Какими путями отравляющие вещества проникают в организм человека: 

а) в результате их попадания на одежду, обувь и головные уборы; 

б) в результате вдыхания зараженного воздуха, попадания их в глаза, на кожу или 

при употреблении зараженной пищи и воды; 

в) в результате их попадания на средства защиты кожи и органов дыхания.  

8. Бактериологическое оружие - это: 

а) специальные боеприпасы и боевые приборы, снаряжаемые биологическими 

средствами, предназначенными для массового поражения живой силы, 

сельскохозяйственных животных и посевов сельскохозяйственных культур; 

б) специальное оружие, применяемое для массового поражения 

сельскохозяйственных животных и источников воды; 

в) оружие массового поражения людей на определенной территории. 

9. Какие из боеприпасов относятся к высокоточному оружию: 

а) осколочные боеприпасы; 

б) бетонобойные боеприпасы;  

в) управляемые авиационные бомбы: 

г) боеприпасы объемного взрыва. 

10. Назовите наиболее сильный поражающий фактор ядерного взрыва: 

а) Ударная волна 

б) Световое излучение 

в) Радиоактивное заражение 

г) Электромагнитный импульс 

д) Проникающая радиация 

 

Вариант 2 

1. На чём основано поражающее действие биологического оружия? 

а) На использовании болезнетворных свойств микробов 

б) На использовании отравляющих веществ 

в) На использовании направленного излучения мощных звуковых колебаний 

2. Как называются средства, поражающее действие которых основано на 

использовании электромагнитных излучений? 

а) Электромагнитное оружие 

б) Радиочастотное оружие 

в) Радиологическое оружие 

3. На использовании чего основано радиологическое оружие? 

а) Радиоволн 

б) Радиоактивных веществ 

в) Радиопропаганды 

4. Что такое геофизическое оружие? 

а) Средства, позволяющие использовать в различных целях разрушительную силу 

неживой природы 

б) Средства, наносящие масштабный урон на больших территориях 
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в) Средства, позволяющие вести подземную войну 

5. Что является подручным средством защиты органов дыхания 

а) любая ткань, носовой платок  

б) противогаз  

в) ватно-марлевая повязка  

г) противопыльная тканевая маска 

6.  Средства коллективной защиты - это 

а) средства защиты органов дыхания и кожи; 

б) лёгкие сооружения для защиты населения от побочного действия атмосферы; 

в) инженерные сооружения ГО, защищающие от ОМП и других современных 

средств поражения. 

7. Средства защиты по принципу защиты делятся на: 

а) фильтрующие и изолирующие 

б) общевойсковые и специальные 

в) индивидуальные и коллективные  

г) средства защиты органов дыхания и кожи  

д) индивидуальные и специальные 

8. Средства защиты по применению делятся на:  

а) фильтрующие и изолирующие 

б) общевойсковые и специальные 

в) индивидуальные и коллективные  

г) средства защиты органов дыхания и кожи  

д) индивидуальные и специальные 

9. От чего защищают коллективные средства защиты? 

а) от действия обычного оружия 

б) от действия ядерного оружия 

в) от действия ОВ  

г) от действия БС  

д) все выше перечисленное 

10. Оптимальным сроком оказания доврачебной помощи с момента 

поражения являются первые 

а) 30 – 40 минут 

б) 5 минут 

в) 50 минут 

г)  60 минут 
 

Темы докладов:  

 «Оповещение и информирование населения об опасности» 
 

Тема 2.5. Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени. 

Контрольные вопросы по теме: 

1.Инженерная защита от поражающих факторов ЧС мирного и военного 

времени. 
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2.Защитные сооружения гражданской обороны, их предназначение,  правила 

поведения в защитных сооружениях ГО (убежища, противорадиационные 

укрытия (ПРУ), простейшие укрытия, открытые и перекрытые щели). 

3.Предназначение и правила поведения в защитных сооружениях ГО. 

4.Какие документы затрагивают вопросы обучения населения в области 

безопасности жизнедеятельности в России?  

5.Перечислите основные задачи обучения населения по защите от 

чрезвычайных ситуаций. 

6. Назовите группы лиц, подлежащие обучению в области защи¬ты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций. 

 

Тестовые задания:  

1. Что из перечисленного относится к средствам коллективной защиты? 

А) противогаз 

Б) перчатки 

В) убежище 

2. Убежища подразделяются на: 

А) малой, средней и большей вместимости 

Б) малой и большей вместимости 

В) большей вместимости 

3. Щели открытые и перекрытые, траншеи, землянки, оборудованные под 

укрытия подвалы и подполья - это? 

а) убежище 

б) укрытия простейшего типа 

в) противорадиационное укрытие 

4. Средства коллективной защиты классифицируются на: 

А) защитные здания и укрытия 

Б) здания без окон и палатки 

В) убежища, противорадиационные укрытия и простейшие укрытия 

5. Защитные инженерные сооружения гражданской обороны – это? 

А) средства коллективной защиты 

Б) средства индивидуальной защиты 

В) военная техника 

6. Защитное сооружение герметичного типа, обеспечивающее защиту 

укрываемых в нем людей от всех поражающих факторов – это? 

а) убежище 

б) укрытия простейшего типа 

в) противорадиационное укрытие 

7. Сколько можно поместить человек в убежища малой вместимости? 

А) 150-600 человек 

Б) 100-140 человек 
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В) 50-100 человек 

8. Сооружение, обеспечивающее защиту людей от ионизирующих 

излучений при радиоактивном заражении местности, от светового 

излучения, проникающей радиации – это? 

а) убежище 

б) укрытия простейшего типа 

в) противорадиационное укрытие 

9. Сколько можно поместить человек в убежища средней вместимости? 

А) 300-400 человек 

Б) 300-500 человек 

В) 600-2000 человек 

10. Сколько можно поместить человек в убежища большой вместимости? 

А) более 2000 человек  

Б) более 1500 человек 

В) более 1000 человек 

 

Задание 1. Заполните схему «Виды защитных сооружений» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Задание 2. В соответствии с постановлением в области безопасности 

жизнедеятельности перед обучаемыми ставятся задачи: 

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

 

Задание 3. Лица, подлежащие обучению, подразделяются на следующие группы: 

1  

2  

3  

Защитные сооружения 
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4  

5  

6  

 

Задание 4. Назовите основные правила поведения населения при возникновении 

чрезвычайных ситуаций: 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 

 

 

Тема 2.6. Правила безопасного поведения при угрозе террористического 

акта 

Контрольные вопросы по теме: 

1. Какие правила безопасности следует соблюдать при обнаружении бесхозной 

вещи?  

2. Какие меры безопасности рекомендуется соблюдать в случае захвата вас в 

заложники?  

3. Какие меры безопасности рекомендуется соблюдать и ваши действия при угрозе 

терракта?  

 

Тестовые задания: 

1. При освобождении заложников возникла перестрелка. Что нужно, 

чтобы пуля не попала в тебя 

 А. сразу лечь, 

 Б. оглядеться в поисках укрытия, 

 В. можно укрыться за ближайшим автомобилем или под ним, 

 Г. проскользнуть в подворотню, подъезд или окно первого этажа. 

2. Найдите ошибку в перечисленных ниже правилах поведения при 

освобождении заложников: 

А.  расположитесь подальше от окон, дверей и самих террористов 

Б. если во время операции используется газ, защитите органы дыхания 

(шарфом, платком или косынкой) 

В. во время операции по освобождению, чтобы быстрее спастись, бегите 

навстречу сотрудникам спецслужб 

Г.  при освобождении выполняйте все требования сотрудников спецслужб. 

3. Назовите методы террористов: 

А. обещание материальных благ и льгот населению 

Б. взрывы и поджоги мест массового нахождения людей, захват больниц, 

роддомов и др. 

В. правовое урегулирование проблемных ситуаций 

Г. демонстрация катастрофических результатов террора 

Д.   использование бактериальных, химических и радиоактивных средств 

поражения населения. 
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4.  Меры противодействия террористическим актам: 

А. подвальные и чердачные помещения оставить свободными для входа 

Б. в вагоне поезда, метро, в салоне автобуса не прикасаться к пакетам, 

оставленным без присмотра 

В. на чердаках можно хранить макулатуру и другие непригодные вещи 

Г. постарайтесь запомнить приметы подозрительных людей и сообщить о 

них сотрудникам правоохранительных органов 

Д. на входные двери в подъезд в жилых домах необязательно 

устанавливать домофоны. 

5. Порекомендуйте безопасные действия для группы людей при захвате их 

террористами: 

А. выражать свое неудовольствие, кричать, призывать на помощь 

Б. проинформировать захватчиков о социальном статусе заложников 

В. не задавать вопросы и не смотреть террористам в глаза. 

6. Какие основные признаки наличия взрывных устройств?   

а) Присутствие проводов, небольшой антенны, изоленты, скотча на 

машине или каком-либо хозяйственном предмете (сумке, чемодане, 

коробке и т.д.);  

б) Бесхозные портфели, чемоданы, сумки, свертки, мешки, ящики, 

коробки;  

в) Присутствие шума внутри обнаруженного предмета (тиканье часов, 

щелчки или какие-либо другие звуки). 

7. Что нужно сделать, обнаружив предмет, похожий на взрывное 

устройство?  

а) взять его домой, чтобы лучше его рассмотреть и сохранить до приезда 

специалистов;  

б) позвать друзей и рассмотреть предмет вместе;  

в) не трогать его, предупредить окружающих, сообщить о находке в 

полицию или любому должностному лицу; 

г) ничего не предпринимать.  

8. При захвате террористами общественного здания, в котором вы 

находились вместе с другими гражданами, необходимо соблюдать 

нижеперечисленные правила безопасного поведения. Какое из них является 

ошибочным?  

а) не пытайтесь самостоятельно обезвредить террористов, не вступайте с 

ними в споры, выполняйте все их требования;  

б) старайтесь не привлекать к себе их внимания, спрячьтесь куда-нибудь, 

не делайте лишних, резких и подозрительных движений;  

в) если освобождают часть заложников, детей и больных, старайтесь 

попасть в их число;  

г) воспользуйтесь мобильным телефоном, чтобы сообщить о своем 

местонахождении. 

9. В захваченном террористами транспортном средстве:  

а) оставайтесь на своем месте;  

б) не перемещайтесь по салону;  

в) переместиться ближе к водителю; 
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г) старайтесь меньше привлекать к себе внимание преступников; 

д) вступить в диалог с преступниками, высказать претензии. 

10. С какой целью людей берут в заложники? 

 а) показать окружающим кто круче; 

 б) по религиозным или национальным мотивам; 

 в) чтобы прославиться в средствах массовой информации и заявить о себе; 

 г) чтобы получить выкуп; 

 д) по политическим мотивам. 

 

Тема докладов, рефератов:  

«Терроризм как основная социальная опасность современности». 

 

Тема 2.7. Государственные службы по охране здоровья и безопасности 

граждан 

Контрольные вопросы по теме: 

1. МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций.  

2. Полиция Российской Федерации — система государственных органов 

исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и 

собственности граждан от противоправных посягательств.  

3. Служба скорой медицинской помощи.  

4. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека (Роспотребнадзор России).  

5. Другие государственные службы в области безопасности.  

6. Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций мирного времени. 

 

Тестовые задания: 

1. Какой закон определяет общие организационно-правовые нормы в области 

защиты граждан Российской Федерации, иностранных граждан и лиц без 

гражданства, находящихся на территории России, земельного, водного, 

воздушного пространства нашей страны, объектов производственного и 

социального назначения, окружающей природной среды от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера? 

а)  ФЗ «О безопасности»; 

б) ФЗ «Об обороне»; 

в)  ФЗ «О гражданской обороне»; 

г) ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера»; 

2. Какой закон определил основные принципы и содержание деятельности по 

обеспечению безопасности государства, общественной безопасности, 

экологической безопасности, полномочия и функции органов государственной 

власти и органов местного самоуправления в области безопасности, статус 

Совета Безопасности, статус Совета Безопасности Российской Федерации? 

а) ФЗ «Об обороне»; 

б)  ФЗ «О гражданской обороне»; 
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в) ФЗ «О безопасности»; 

г) ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера»; 

3. Какой закон определил основы и организацию обороны Российской 

Федерации, полномочия органов государственной власти РФ, функции органов 

государственной власти ее субъектов, а также организаций и их 

должностных лиц, права и обязанности граждан РФ в области обороны и 

другие нормы, касающиеся обороны? 

а) ФЗ «О безопасности»; 

б) ФЗ «Об обороне»; 

в)  ФЗ «О гражданской обороне»; 

г) ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера»; 

4. Какой закон определяет, что военная служба – особый вид государственной 

службы. Этим законом определено содержание воинской обязанности 

граждан, регламентированы вопросы организации воинского учета, 

обязательной и добровольной подготовки граждан к военной службе, 

установлен порядок призыва на военную службу и сроки ее прохождения? 

а) ФЗ «О безопасности»; 

б) ФЗ «Об обороне»; 

в)  ФЗ «О воинской обязанности и военной службе»; 

г) ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера»; 

5.В каком законе РФ определены задачи и правовые основы их осуществления, 

полномочия органов государственной власти Российской Федерации, органов 

исполнительной власти субъектов РФ, органов местного самоуправления и 

организаций в области гражданской обороны? 

1. ФЗ «О безопасности»; 

2. ФЗ «Об обороне»; 

3.  ФЗ «О гражданской обороне»; 

4. ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера»; 

6.Какой закон установил основные принципы противодействия терроризму, 

правовые и организационные основы его профилактики борьбы с ним. 

Минимизации и (или) ликвидации его последствий, правовые и 

организационные основы применения Вооруженных сил РФ в борьбе с 

терроризмом? 

а) ФЗ «О безопасности»; 

б) ФЗ «О противодействии терроризму»; 

в) ФЗ «Об обороне»; 

г) ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера»; 

7. Какой закон в целях защиты прав и свобод человека и гражданина, основ 

конституционного строя, обеспечения целостности и безопасности 

Российской Федерации определяет правовые и организационные основы 
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противодействия экстремистской деятельности и устанавливает 

ответственность за ее осуществление? 

а) ФЗ «О гражданской обороне»; 

б) ФЗ «О противодействии терроризму»; 

в) ФЗ «Об обороне»; 

г) ФЗ «О противодействии экстремистской деятельности»; 

8.Какой закон установил правовые основы государственной политики в сфере 

оборота наркотических средств и психотропных веществ, а также в 

области противодействия их незаконному обороту в целях охраны здоровья 

граждан, государственной и общественной безопасности? 

а) ФЗ «Об ответственности за распространение наркотиков»; 

б) ФЗ «О наркотиках и их распространении»; 

в) ФЗ «О лекарственных средствах и обеспечении населения ими»; 

г) ФЗ «О наркотических средствах и психотропных веществах»; 

9. Каким законом определяются правовые основы обеспечения безопасности 

дорожного движения на территории Российской Федерации? 

а)  «Правила дорожного движения» 

б) ФЗ «Об обеспечении безопасного дорожного движения»; 

в) ФЗ «О безопасности дорожного движения»; 

г) ФЗ «Об ответственности за нарушения безопасности дорожного движения». 

10. Каким законом определены общие правовые, экономические и социальные 

основы в сфере обеспечения пожарной безопасности в Российской Федерации? 

а) «Правила пожарной безопасности» 

б) ФЗ «Об обеспечении пожарной безопасности»; 

в) ФЗ «О пожарной безопасности»; 

г) ФЗ «Об ответственности за нарушения пожарной безопасности». 

 

Тема доклада:  

«МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций». 

 

Коллоквиум: 

1. С какой целью людей берут в заложники? 

2. Меры безопасности для населения, оказавшегося на территории военных 

действий. 

3. Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств 

Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций. 

4. Защитные сооружения гражданской обороны, их предназначение,  правила 

поведения в защитных сооружениях 

5. Современные средства поражения и их поражающие факторы.  

6. Ядерное оружие, его поражающие факторы и их характеристика (ударная 

волна, световое излучение, проникающая радиация, электромагнитный 

импульс). 

7. Химическое оружие. Классификация отравляющих веществ по действию на 

организм человека. 
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8. Назовите пути проникновения боевых отравляющих веществ в организм 

человека и способы (средства) защиты от них. 

 

 

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность 

Тема 3.1. История создания Вооруженных Сил России 

Контрольные вопросы по теме: 

1. Назовите наиболее известные военные реформы, проведенные в России. 

2. В чем заключалась военная реформа Ивана Грозного? 

3. С какой целью была проведена реформа армии при Петре I? 

4. Какими причинами были вызваны военные реформы в России во второй 

половине XIX в.? 

5. Какие основные задачи выполняют Вооружённые Силы Российской 

Федерации в мирное время? 

6. Какие основные задачи решают Вооружённые Силы Российской Федерации в 

период непосредственной угрозы агрессии и в военное время? 

7. В чём заключается новая система комплектования частей солдатами и 

сержантами? 

8. Почему, на ваш взгляд, борьба с терроризмом входит в перечень основных 

задач Вооружённых Сил Российской Федерации? 

9. Какими факторами обусловлена необходимость проведения военной 

реформы в Российской Федерации в настоящее время? 

 

Тестовые задания: 

Вариант 1 

1. Какие войска не входят в состав сухопутных войск 

Выберите один из 5 вариантов ответа: 

1) Мотострелковые войска 

2) Инженерные войска 

3) Танковые войска 

4) Радиотехнические войска 

5) Ракетные войска и артиллерия 

2. В каких целях использовались ополченцы? 

Выберите несколько из 5 вариантов ответа: 

1) для охраны обозов 

2) для варварских нашествий 

3) для строительства дорог 

4) при осадах вражеских крепостей 

5) Для торговли с другими странами 

3. Основу вооруженных сил Московского государства в XVI в составляли: 

Выберите один из 5 вариантов ответа: 

1) Ополчение 

2) Рабы 

3) Пехота 

4) Морской флот 

5) Дворянские формирования 
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4. Как в Московском государстве назывались служивые люди по найму? 

Выберите один из 4 вариантов ответа: 

1) Ополченцы 

2) Стрельцы 

3) Полки нового строя 

4) моряки 

5.Какие войска составляют главную ударную силу сухопутных войск? 

Выберите один из 5 вариантов ответа: 

1) Мотострелковые войска 

2) Зенитно-ракетные войска 

3) Армейская авиация 

4) Танковые войска 

5) Инженерные войска 

6. Какие войска предназначены для разминирования местности и объектов? 

Выберите один из 5 вариантов ответа: 

1) Мотострелковые войска 

2) РВСН 

3) Радиотехнические войска 

4) Инженерные войска 

5) Танковые войска 

7. Какой род авиации является самым мобильным средством доставки в 

заданный район боевой техники, продовольствия и т.д.? 

Выберите один из 4 вариантов ответа: 

1) Военно-транспортная авиация 

2) Дальняя авиация 

3) Армейская авиация 

4) Штурмовая авиация 

8. В период 1632-1634 гг в Московском государстве появились полки нового 

строя. На сколько рот делился каждый полк? 

Выберите один из 5 вариантов ответа: 

1) 2 

2) 4 

3) 6 

4) 8 

5) 10 

9. В какой период была создана регулярная армия? 

Выберите один из 5 вариантов ответа: 

1) 1701-1711 гг. 

2) 1700-1721 гг. 

3) 1768-1774 гг. 

4) 1864-1867 гг. 

5) 1632-1634 гг. 

10. В каком году был утвержден новый Устав о воинской повинности? 

Выберите один из 5 вариантов ответа: 

1) 1705 г 

2) 1891 г 



56 
 

3) 1874 г 

4) 1945 г 

5) 1861 г 

 

Вариант 2 

1. В каком году начала создаваться Красная гвардия? 

Выберите один из 5 вариантов ответа: 

1) 1941 г 

2) 1918 г 

3) 1917 г 

4) 1874 г 

5) 1705 г 

2. В каком году стала формироваться КРАСНАЯ АРМИЯ? 

Выберите один из 5 вариантов ответа: 

1) февраль 1992 г 

2) июль 1914 г 

3) май 1945 г 

4) сентябрь 1945 г 

5) январь 1918 г 

3. В 1925 г был принят Закон ... 

Выберите один из 4 вариантов ответа: 

1) О всеобщей воинской обязанности 

2) Об обязательной военной службе 

3) О создании Рабоче-Крестьянской Красной Армии 

4) О создании нового рода войск 

4. К самостоятельным родам войск относятся: 

Выберите несколько из 5 вариантов ответа: 

1) СВ 

2) ВВС 

3) РВСН 

4) ВДВ 

5) КВ 

5. Высокомобильный самостоятельный род войск, предназначенный для 

охвата противника по воздуху? 

Выберите один из 5 вариантов ответа: 

1) РВСН 

2) ВМФ 

3) ВВС 

4) ВДВ 

5) КВ 

6. Какие войска предназначены для обороны побережья страны и прибрежных 

коммуникаций? 

Выберите один из 4 вариантов ответа: 

1) Подводные силы 

2) Береговые войска 

3) Военно-воздушные силы 
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4) Сухопутные войска 

7. Какие войска в соответствии с Указом Президента Российской Федерации 

с 2001 года приступили к выполнению задач по назначению? 

Запишите ответ: 

(Космические)  

8. В каком году был создан самостоятельный вид Вооруженных Сил - 

Ракетные войска стратегического назначения? 

Запишите ответ: 

(1960)________ 

9. Верховным Главнокомандующим Вооруженными Силами Российской 

Федерации является: 

Выберите один из 5 вариантов ответа: 

1) В.В. Путин 

2) Д.А. Медведев 

3) В.В. Жириновский 

4) В.И. Ленин 

5) С. Шойгу 

 

Тема докладов:  

«История Вооруженных Сил  России разных периодов». 

 

Тема 3.2. Организационная структура Вооруженных Сил 

Контрольные вопросы по теме: 

1. Дайте определения вида и рода войск Вооруженных сил. 
2. Какие задачи решают сухопутные войска? 
3. Что вы знаете об устройстве Воздушно-космических сил? 
4. Каково предназначение Военно-морского флота? 
б. Расскажите о ракетных войсках стратегического назначения и их 

предназначении. 
5. Какие задачи решают Космические войска? 
6. Для чего предназначены Военно-воздушные войска? 
7. Какие функции выполняет тыл Вооруженных сил? 
8. Назовите войска, не входящие в виды Вооруженных сил. 
9. Какие структуры относятся к учреждениям Министерства обороны Российской 

Федерации? 
10. Как осуществляется комплектование Вооруженных сил личным составом? 
 

Тестовые задания: 

Вариант 1 

1. Когда в соответствии с Указом Президента Российской Федерации была 

создана Российская армия: 

а) 7 мая 1992 г.  

б) 7 мая 1993 г. 

в) 7 мая 1991 г. 

2. Для чего предназначены Вооружённые Силы в соответствии с законом 

Российской Федерации «Об обороне»: 
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а) для захвата территорий 

б) для нападения на противника 

в) для отражения агрессии  

3. Для чего предназначены Вооружённые Силы в соответствии с законом 

Российской Федерации «Об обороне»: 

а) для захвата территорий 

б) для выполнения задач в соответствии с международными обязательствами РФ  

в) для нападения на противника 

4. Для чего предназначены Вооружённые Силы в соответствии с законом 

Российской Федерации «Об обороне»: 

а) для нападения на противника 

б) для захвата территорий 

в) для выполнения задач, не связанных с основным предназначением 

Вооружённых Сил, но отвечающих национальным интересам РФ 

5. Что подразумевается под задачами Вооружённых Сил, связанными с 

национальными интересами России: 

а) участие внутренних войск и правоохранительных органов в борьбе с 

организованной преступностью в защите прав и свобод граждан РФ  

б) обеспечение безопасности ближних транспортных перевозок 

в) обеспечение безопасности дальних транспортных перевозок 

6. Что подразумевается под задачами Вооружённых Сил, связанными с 

национальными интересами России: 

а) обеспечение безопасности дальних транспортных перевозок 

б) обеспечение безопасности ближних транспортных перевозок 

в) обеспечение коллективной безопасности стран Содружества Независимых 

Государств  

7. В задачи каких войск входит обнаружение стартов баллистических ракет 

и предупреждение о ракетном нападении? 

а) ракетные войска стратегического назначения; 

б) войска противовоздушной обороны; 

в) космические войска; 

г) специальные войска. 

8. Каково предназначение Военно-Морского Флота (ВМФ)? 

а) способен обеспечить доставку грузов водным путём; 

б) предназначен нарушать океанские и морские коммуникации противника и 

защищать свои коммуникации, содействовать Сухопутным войскам в проведении 

операций на континентальном театре военных действий, высаживать морские 

десанты и отражать высадку морского десанта противника; 

в) предназначен для нанесения ударов по важным объектам противника и 

разгрома его военно-морских сил на океанском (морском) театре военных 

действий; 

г) способен наносить ядерные удары по наземным объектам противника, 

уничтожать силы его флота на море и на базах. 

9. Каков состав Вооружённых Сил Российской Федерации в современных 

условиях: 

а) войска МЧС 
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б) Сухопутные войска, Военно-Воздушные Силы, Военно-Морской флот  

в) войска Гражданской обороны 

10. Каково предназначение внутренних войск МВД Российской Федерации? 

а) для охраны исправительно-трудовых учреждений; 

б) для охраны особо важных территорий; 

в) для охраны государственных объектов; 

г) для выполнения различных служебно-боевых задач. 

 

Вариант 2 

1. Что имеет в своём составе каждый вид Вооружённых Сил России: 

а) службу товарообеспечения 

б) службу бытового обслуживания 

в) основные рода войск и подразделения  

2. Что имеет в своём составе каждый вид Вооружённых Сил России: 

а) части специальных войск, предназначенные для обеспечения боевой 

деятельности (разведывательные, инженерные, радиационной, биологической 

защиты и связи)  

б) службу бытового обслуживания 

в) службу товарообеспечения 

3. Каковы возможности зенитно-ракетных войск? 

а) обладают мощью поражения любых средств противника; 

б) обладают высокой точностью определения метеоусловий и времени суток; 

в) обладают мощью и высокой точностью поражения любых средств воздушного 

нападения во всём диапазоне высот; 

г) обладают мощью и высокой точностью поражения любых средств воздушного 

нападения во всём диапазоне скоростей их полёта, на больших удалениях от 

обороняемых объектов независимо от метеоусловий и времени суток. 

5. Верховным главнокомандующим Вооружёнными силами РФ является: 

а) министр МЧС 

б) министр обороны 

в) президент  

6. Каково предназначение Сухопутных войск: 

а) несение боевого дежурства на рубежах нашей Родины 

б) нанесение огневых ударов на большую глубину, отражения вторжения 

противника, действия его воздушных и морских десантов, прочное удерживание 

занимаемых территорий, районов и рубежей  

в) для нападения на противника 

7. Какие задачи призваны выполнять Военно-Воздушные Силы Российской 

Федерации? 

а) предназначены для ведения метеоразведки; 

б) предназначены для нанесения ударов для нарушения работы тыла и транспорта, 

а также ведение воздушной разведки и воздушных перевозок; 

в) предназначены для нанесения ударов по авиационным, сухопутным и морским 

группировкам противника; 
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г) предназначены для нанесения ударов по административно – политическим, 

промышленно – экономическим центрам противника в 

целях дезорганизации государственного и военного управления. 

8. Каково предназначение Воздушно-десантных войск (ВДВ)? 

а) предназначены для боевых действий на границе; 

б) предназначены для боевых действий под водой; 

в) предназначены для боевых действий под землёй; 

г) предназначены для боевых действий в тылу противника. 

9. Что входит в состав Сухопутных войск: 

а) мотострелковые и танковые войска, ракетные войска, артиллерия, войсковая 

противовоздушная оборона (ПВО), армейская авиация, а также части и 

подразделения специальных войск  

б) транспорт 

в) связь 

10. Какие задачи призваны выполнять ВКС Российской Федерации: 

а) предназначены для ведения метеоразведки 

б) предназначены для нанесения ударов для нарушения работы тыла и транспорта, 

а также ведение воздушной разведки и воздушных перевозок, для нанесения 

ударов по авиационным, сухопутным и морским группировкам противника  

в) предназначены для ведения разведки боем 
 

Темы докладов, рефератов:  

«Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил 

Российской Федерации, рода войск»,  

«Виды воинской деятельности и их особенности». 

 

Тема 3.3. Воинская обязанность 

Контрольные вопросы по теме: 

1. Что означает понятие «воинская обязанность»? 

2. Что составляет правовую основу воинской обязанности и военной службы в 

РФ? 

3. Что предусматривает воинская обязанность? 

4. Какие категории граждан должны состоять на воинском учете? 

5. Как осуществляется в/учет граждан в РФ? 

6. Каковы обязанности граждан по воинскому учету? 

7. Что такое мобилизация, какие виды мобилизации различают и в каких случаях 

она объявляется? 

 

Тестовые задания: 

Вариант 1 

1. Воинская обязанность: 

а) установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать 

свое Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить 

вневойсковую подготовку и выполнять другие связанные с обороной страны 

обязанности  

б) система знаний о подготовке и ведении военных действий 

http://pandia.ru/text/category/dezorganizatciya/
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в) особый вид государственной службы, исполняемой в Вооруженных Силах, 

других войсках, органах и воинских формированиях 

2. Граждане Российской Федерации проходят военную службу: 

а) в порядке воинской повинности 

б) по призыву и в добровольном порядке  

в) только в добровольном порядке 

3. Комиссия по постановке граждан на воинский учет предусмотрена в 

следующем составе: 

а) заместитель руководителя местной администрации, военный комиссар района, 

руководитель органа внутренних дел района, секретарь комиссии, врачи-

специалисты 

б) заместитель военного комиссара района, специалист по профессиональному 

психологическому отбору, секретарь комиссии, врачи-специалисты 

в) военный комиссар района или его заместитель, представитель местной 

администрации, специалист по профессиональному психологическому отбору, 

секретарь комиссии, врачи-специалисты  

4. Какая из представленных причин (при условии документального 

подтверждения) является уважительной для неявки по вызову военкомата: 

а) заболевание или увечье, связанное с утратой трудоспособности  

б) участие в спортивном соревновании 

в) нахождение в отпуске или в командировке 

5. Профессиональный психологический отбор граждан, призываемых на 

военную службу, осуществляется с целью: 

а) обеспечения соответствия индивидуально-психологических качеств граждан, 

призываемых на военную службу, современным требованиям в ВС РФ  

б) определения качества освоения дополнительных образовательных программ по 

военной подготовке 

в) определения индивидуального физического развития призывников, так как с 

первых дней военной службы они испытывают значительные нагрузки 

6. Согласно психологической классификации воинских должностей на 

командные должности целесообразно готовить и назначать граждан, 

имеющих следующую гражданскую специальность: 

а) радиооператор 

б) воспитатель  

в) токарь 

7. Сколько раз необходимо подтянуться на перекладине молодому солдату, 

чтобы выполнить норматив для нового пополнения воинских частей на 

оценку «хорошо»: 

а) 15 

б) 12 

в) 9  

8. Заключение по результатам медицинского освидетельствования о 

категории годности к военной службе, обозначенное буквой «Б», 

соответствует формулировке: 

а) временно не годен к военной службе 

б) годен к военной службе с незначительными ограничениями  
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в) не годен к военной службе 

9. Увольнение с военной службы: 

а) краткосрочный отпуск из расположения воинской части 

б) регулярный отдых, предоставляемый в соответствии с законодательством всем 

военнослужащим 

в) установленное законом освобождение от дальнейшего несения службы в рядах 

ВС РФ, других войсках, воинских формированиях и органах  

10. Согласно Федеральному закону «О воинской обязанности и военной 

службе» первоначальная постановка на воинский учет граждан мужского 

пола осуществляется в период: 

а) с 1 января по 1 апреля в год достижения ими возраста 17 лет 

б) с 1 января по 31 марта в год достижения ими возраста 17 лет  

в) с 1 января по 31 марта в год достижения ими возраста 16 лет 

Вариант  2 

1. Считаются уклонившимися от исполнения воинской обязанности и 

подлежащими административной ответственности граждане: 

а) не явившиеся по вызову военного комиссариата в указанный срок без 

объяснения причин  

б) не явившиеся по вызову военного комиссариата в указанный срок по 

уважительной причине, подтвержденной документом 

в) явившиеся по вызову военного комиссариата с нарушением указанного срока 

(опозданием) по уважительной причине, подтвержденной документом 

2. Считаются уклонившимися от исполнения воинской обязанности и 

подлежащими административной ответственности граждане: 

а) явившиеся по вызову военного комиссариата с нарушением указанного срока 

(опозданием) по уважительной причине, подтвержденной документом 

б) явившиеся по вызову военного комиссариата с опозданием  

в) не явившиеся по вызову военного комиссариата в указанный срок по 

уважительной причине, подтвержденной документом 

3. Какой категории соответствует оценка профессиональной пригодности 

«рекомендуется» гражданина, призываемого на военную службу: 

а) первой категории профессиональной пригодности 

б) третьей категории профессиональной пригодности 

в) второй категории профессиональной пригодности  

4. Служебное подчинение младших старшим, нижестоящих органов 

вышестоящим, а также исполнение правил служебной, в том числе воинской, 

дисциплины во взаимоотношениях между различными по служебному 

положению и званию лицами: 
а) дисциплинированность 

б) уважительное отношение 

в) субординация  

5. Запас ВС РФ предназначен для: 

а) развертывания армии при мобилизации и ее пополнения во время войны  

б) создания резерва различных специалистов, необходимых в народном хозяйстве 

в) подготовки населения к ведению партизанских действий в случае 

необходимости 
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6. Граждане, состоящие в запасе, могут призываться на военные сборы 

продолжительностью до: 
а) 3 месяцев, но не чаще одного раза в 2 года 

б) 2 месяцев, но не чаще одного раза в 3 года  

в) 2 месяцев, но не чаще одного раза в 2 года 

7. До какого возраста могут пребывать в запасе ВС РФ солдаты, матросы, 

сержанты и старшины: 

а) до 45 лет 

б) до 50 лет  

в) до 40 лет 

8. С каким результатом необходимо молодому солдату пробежать 3 км, 

чтобы выполнить норматив для нового пополнения воинских частей: 

а) 14 мин  

б) 24 мин 

в) 18 мин 

9. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» 

определяет, что военная служба исполняется гражданами: 

а) в ВС РФ, воинских формированиях и других войсках 

б) только в ВС РФ 

в) в ВС РФ, других войсках, органах, воинских формированиях, в воинских 

подразделениях федеральной противопожарной службы, в создаваемых на 

военное время специальных формированиях 10. Заключение по результатам 

медицинского освидетельствования о категории годности к военной службе, 

обозначенное буквой «А», соответствует формулировке: 
а) годен к военной службе  

б) не годен к военной службе 

в) временно не годен к военной службе 

 

Тема 3.4. Обязательная подготовка граждан к военной службе 

Контрольные вопросы по теме: 

1. Как законодательство формулирует понятие «обязательная подготовка к 

военной службе? 

2. Каковы цели обязательной подготовки к военной службе? 

3. Что включает в себя обязательная подготовка к военной службе? 

4. Существует ли обязательная подготовка к военной службе за рубежом? 

5. Где граждане России получают начальные знания в области Обороны? 

6. Какие задачи решает военно-патриотическое воспитание граждан? 

7. Что включает в себя медицинское освидетельствование граждан и для чего 

оно проводится? 

8. Для чего организуется подготовка граждан по военно-учетным 

специальностям? 

9. Кто проводит эту подготовку? 

 

Тестовые задания: 
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1. Составная часть воинской обязанности граждан Российской Федерации, 

которая заключается в специальном учете всех призывников и военно-

обязанных по месту жительства, — это: 
а) воинский учет; 

б) воинский контроль; 

в) учет военнослужащих. 

2. Граждане, состоящие в запасе, могут призываться на военные сборы 

продолжительностью: 
а) до двух месяцев, но не чаще одного раза в три года;  

б) до одного месяца, но не чаще одного раза в пять лет; 

в) до трех месяцев, но не чаще одного раза в четыре года. 

3. С какой целью осуществляется профессиональный психологический отбор 

граждан, призываемых на военную службу: 

а) с целью обеспечения соответствия индивидуально-психологических качеств 

граждан, призываемых на военную службу, современным требованиям в 

Вооруженных Силах Российской Федерации;  

б) с целью создания воинских коллективов из военнослужащих с одинаковыми 

индивидуально-психологическими качествами; 

в) с целью выявления граждан, индивидуально-психологические качества которых 

могут стать препятствием для прохождения службы. 

4.  Запас Вооруженных Сил Российской Федерации предназначен для: 

а) развертывания армии при мобилизации и ее пополнения во время войны;  

б) создания резерва дефицитных военных специалистов; 

в) развертывания в военное время народного ополчения. 

5. Военная служба исполняется гражданами: 

а) только в Вооруженных Силах Российской Федерации; 

б) в Вооруженных Силах Российской Федерации, пограничных войсках 

Федеральной пограничной службы Российской Федерации и в войсках 

гражданской обороны; 

в) в Вооруженных Силах Российской Федерации, других войсках, органах и 

формированиях. 

6. В соответствии с Федеральным законом РФ «О воинской обязанности и 

военной службе» первоначальная постановка на учет осуществляется: 

а) в период с 1 января по 31 марта в год достижения гражданами возраста 17 лет; 

б) в период с 1 июня по 30 августа в год достижения гражданами возраста 16 лет; 

в) в период с 1 сентября по 30 ноября в год достижения гражданами возраста 18 

лет. 

7.  Персональный воинский учет ведется: 

а) районными (городскими) военными комиссариатами; 

б) управлениями (отделами) кадров военных округов; 

в) специально уполномоченным сотрудником органа управления образованием 

района (города). 

8. Определите, какая из нижеперечисленных причин не является 

уважительной при неявке гражданина по повестке военкомата: 
а) утеря повестки военного комиссариата; 

б) заболевание гражданина, связанное с утратой трудоспособности; 
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в) препятствие, не зависящее от воли гражданина. 

9.Что рекомендуется делать гражданам в рамках добровольной подготовки к 

военной службе? 
а) ежедневно выполнять комплекс упражнений утренней гимнастики 

б) заниматься военно-прикладными видами спорта; 

в) обучаться по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в 

ВУЗах. 

г) обучаться в соответствии с дополнительными образовательными программами. 

 

Темы докладов, рефератов:   

«Основы обороны государства». 

 

Тема 3.5. Призыв на военную службу 

Контрольные вопросы по теме: 

1. Какая категория граждан подлежит призыву на военную службу? 

2. Какие категории граждан освобождают от призыва на военную службу? 

3. В каких случаях гражданам предоставляют отсрочку от призыва на военную 

службу? 

4. В течение какого времени проходят военную службу военнослужащие по 

призыву? 

5. Каким документом определены и в чем заключаются общие обязанности 

военнослужащих? 

6. Какими документами определены должностные обязанности 

военнослужащих? В чем они заключаются? В каких случаях военнослужащие 

могут выполнять специальные обязанности? 

 

Тестовые задания: 

Вариант 1 

1. Каков срок военной службы по призыву? 

а) 12 месяцев 

б) 18 месяцев 

в) года 

2. Кто организует призыв на военную службу граждан, не пребывающих в 

запасе? 

а) Местная администрация 

б) Военные комиссариаты 

в) МВД 

3. Кто выносит окончательное решение о призыве на воинскую службу 

каждого призывника? 

а) Начальник комиссариата 

б) Все члены призывной комиссии, решение коллегиальное 

в) Главный врач 

4. Когда осуществляется призыв на военную службу? 

с 1 апреля по 30 июня 

с 1 октября по 31 декабря 

В оба указанных периода 
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5. Что включает в себя призыв на военную службу? 

а) Медицинское освидетельствование 

б) Заседание призывной комиссии 

в) Нахождение в военном комиссариате для отправки к месту прохождения 

службы 

г) Все перечисленное 

6. Какой фактор влияет на принятие решения о призыве либо 

освобождении/отсрочки от военной службы? 

а) Наличие образования 

б) Категория годности 

в) Пожелания призывника  

7. Что вручают призывнику, в отношении которого принято решение о 

призыве на военную службу? 

а) Военный билет 

б) Повестку 

в) Медицинскую карту годности 

8. Какая категория подлежит призыву на военную службу? 

а) Граждане мужского пола от 18 до 27 лет 

б) Граждане мужского пола от 18 до 60 лет 

в) Граждане обоих полов от 18 до 27 лет 

9. Кто из перечисленной категории не имеет права на освобождение от 

прохождения военной службы? 

а) Граждане, отбывающие наказание в виде исправительных работ 

б) Граждане, являющиеся сыновьями военнослужащих, погибших в связи с 

исполнением ими обязанностей военной службы 

в) Граждане, являющиеся отцом 1 ребенка 

10. Какое наказание понесет призывник, не явившийся по повестки военного 

комиссариата? 

а) Штраф 

б) Принудительные работы 

в) Арест 

г) Все перечисленные варианты возможны 

 

Вариант 2 

1. Призыву на военную службу подлежат граждане мужского пола в 

возрасте… 
а)от 20 до 25  

б)от 18 до 27  

в)от 16 до 30 
2. Какие категории граждан освобождают от призыва на военную службу? 
а) признанных негодными или ограниченно годными к военной службе по 

состоянию здоровья; 
б) проходящих или прошедших военную службу в Российской Федерации; 
в) представителей мужского пола в возрасте от 18 до 27 лет; 
г) проходящих или прошедших альтернативную гражданскую службу; 
д) прошедших военную службу в другом государстве. 
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3. Какие граждане не подлежат призыву на военную службу? 
а) отбывающие наказание в виде обязательных работ, исправительных работ, 

ограничения свободы, ареста или лишения свободы; 
б) имеющие неснятую или непогашенную судимость за совершение преступления; 
в) имеющие более одного ребёнка; 
г) в отношении которых ведётся дознание либо предварительное следствие, или 

уголовное дело в отношении которых передано в суд. 
4. Предоставляется ли отсрочка от призыва на военную службу? 
а) да 
б) нет 

5. Срок военной службы для военнослужащих по призыву, не имеющих 

воинского звания офицера, составляет … 
а) 12 месяцев 
б) 18 месяцев 
в) 24 месяца 
6. Призыв граждан на военную службу осуществляют на основании: 
а) указов губернаторов; 
б) приказов командиров воинских частей; 
в) указов Президента Российской Федерации. 
7. Отсрочку от призыва на военную службу предоставляют гражданам: 
а) признанным в установленном Федеральным законом «О воинской обязанности 

и военной службе» порядке временно не годными к военной службе по состоянию 

здоровья (на срок до одного года); 
б) имеющим ребёнка, воспитываемого без матери; 
в) имеющим ребёнка-инвалида в возрасте до трёх лет; 
г) имеющим двух и более детей; 
д) имеющим ребёнка и жену, срок беременности которой составляет не менее 26 

недель; 
е) поступившим на службу охранником. 

8. Право на отсрочку от призыва на военную службу имеют граждане: 
а) обучающиеся в очной форме обучения; 
б) обучающиеся в заочной форме обучения; 
в) обучающиеся в очно - заочной форме обучения; 
г) обучающиеся в вечерней форме обучения. 
9. Для проведения призыва создают призывную комиссию. В её состав кроме 

председателя и его заместителя входят: 
а) секретарь; 
б) врач, руководящий работой по медицинскому освидетельствованию граждан, 

подлежащих призыву на военную службу; 
в) представитель соответствующего органа внутренних дел; 
г) представитель соответствующего органа управления образованием; 
д) представитель соответствующего органа службы занятости населения (для 

рассмотрения вопросов, касающихся альтернативной гражданской службы); 
е) родители (законные представители) одного из призывников. 
10. Призывная комиссия в отношении граждан, не пребывающих в запасе, 

принимает одно из следующих решений: 
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а) о призыве на военную службу; 
б) о направлении на альтернативную гражданскую службу; 
в) о предоставлении отсрочки от призыва на военную службу; 
г) об освобождении от призыва на военную службу; 
д) о зачислении в запас; 
е) об освобождении от исполнения воинской обязанности; 
ж) о направлении на контрактную военную службу. 
 

Задание 1. Составить таблицу «Порядок прохождения воинской службы» 

 

Тема 3.6. Боевые традиции Вооруженных Сил России 

Контрольные вопросы по теме: 

1. Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника 

Отечества.  

2. Воинский долг – обязанность Отечеству по его вооруженной защите. 

3. Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в 

боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений.  

4.Войсковое товарищество – боевая традиция Российской армии и флота. 

 

Тестовые задания: 

1. Дополните предложение. 

Боевые традиции - это… 

а) система межличностных отношений в воинских коллективах; 

б) народные обычаи, перенесённые в сферу военных отношений; 

в) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в 

поколение правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с 

выполнением боевых задач и населением воинской службы; 

2. Что характерно для любого воинского коллектива? 

а) автономия, означающая определённую самостоятельность и проявляющаяся в 

выполнении функций, свойственных только этому коллективу; 

б) способность сохранять структуру и функции;  

в) минимальная численность и состав, позволяющие выполнять возложенные на 

коллектив функции; 

г) оптимальная численность и состав, позволяющие полностью выполнять 

возложенные на коллектив функции с минимальными затратами труда и средств; 

д) способность быстро изменять организационную структуру. 

3. День защитников Отечества 23 февраля установлен в ознаменование: 
а) разгрома Советской армией немецко-фашистских войск под Сталинградом в 

1943 г. 
б) победы Красной Армии над войсками кайзеровской Германии в 1918 г. 
в) снятия блокады Ленинграда в 1944 г. 
4.Патриотизм - это 

а) чувство любви к своему народу, гордость за его успехи и победы и горечь за 

неудачи и поражения 

б) воинский долг 

в) документ 
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5. Воинский долг - это 

а) единство правового и нравственного требований общества 

б) любовь к Родине 

в) служить своей Родине 

6. Долг - это 

а) комплексное этическое и социальное понятие, связанное с оценкой таких 

качеств личности, как верность, справедливость, правдивость, благородство, 

достоинство 

б) нравственные обязанности человека, выполняемые из побуждений совести 

в) это обязательство, а также денежные средства или другие активы, которые 

кредитор передаёт заёмщику с условием их возврата в будущем и выплаты 

вознаграждения 

7.Выражение способности личности осуществлять 

нравственный самоконтроль, самостоятельно формулировать для себя их 

выполнения и производить самооценку совершаемых поступков - это 

а) долг 

б) совесть 

в) честь 

8. Из приведенных волевых качеств определите те, которые необходимы для 

выполнения воинского долга 

а) решительность, выдержка, настойчивость в преодолении препятствий и 

трудностей, которые возникают в процессе военной службы и мешают ей 

б) агрессивность, настороженность, терпимость к себе и сослуживцам 

в) терпимость по отношению к старшим по званию, лояльность по отношению к 

сослуживцам, непримиримость к неуставным взаимоотношениям 

 

Тема 3.7. Символы воинской чести 

Контрольные вопросы по теме: 

1. Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. 

2. Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной 

службе. 

3. Какова роль воинских званий и наград как символов воинской чести? 

 

Тестовые задания: 

Вариант 1 

1.  Медали как государственные награды впервые были учреждены: 

а)  после окончания Крымской войны в 1856 году; 

б)  в годы Великой Отечественной войны; 

в)  в период создания Советских Вооружённых Сил после февраля 1918 года; 

г)  в начале XVIII века при Петре I. 

2.  Почётные государственные награды за воинские и другие отличия и заслуги 

– это: 

а)  личное боевое оружие; 

б)  ордена и медали; 

в)  Боевое Знамя воинской части; 

г)  специальные почётные грамоты и медали. 
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3. Дополни предложение.   Ордена-это… 

а) почётные ведомственные награды за успехи в различной деятельности; 

б) наградные государственные знаки за успехи на производстве; 

в) почётные государственные награды за воинские и другие отличия и заслуги. 

г) почётные награды министра обороны РФ за безупречное служение Родине. 

4.  Герою Российской Федерации вручается: 

а)  медаль «Золотая звезда» и орден Мужества; 

б)  медаль «Золотая звезда», орден Почёта и грамота о присвоении звания Героя 

Российской Федерации; 

в)  медаль «Золотая звезда», грамота о присвоении звания Героя Российской 

Федерации; 

г)  медаль «Золотая звезда», орден Мужества и грамота о присвоении звания Героя 

Российской Федерации. 

5. Из приведенного перечня выберите государственные награды РФ: 
а) звание Героя Российской Федерации, ордена, медали, знаки отличия РФ, 

почетные звания РФ; 

б) звание Героя Российской Федерации, ордена, медали, знаки отличия РФ, 

наградные знаки Министерства обороны РФ; 

в) звание Героя Российской Федерации, ордена, медали, ведомственные знаки 

отличия РФ, почетные звания РФ. 

6.Что не символизирует Боевое знамя воинской части?  

а) боевое предназначение части;                         

б) историю и заслуги части;     

в) численность воинской части;                   

 г) принадлежность части к Вооружённым Силам РФ. 

7. Что представляет собой Боевое Знамя? 

а) символ отличных показателей в боевой подготовке; 

б) реликвия, используемая в качестве обменного фонда с 

другими коллекционерами; 

в) филателистический знак, используемый для обмена с 

другими коллекционерами; 

г) воинский знак, объединяющий воинскую часть и указывающий 

на ее принадлежность к В.С. государства. 

8. Где находится Боевое Знамя воинской части во время ведения 

боевых действий? 

а) в специальном хранилище; 

б) у воина, которому не страшно хранить Боевое Знамя; 

в) на поле боя; 

г) в районе боевых действий. 

9. Назовите три ордена времен Великой Отечественной войны: 

а) Орден Славы; 

б) Орден Победы; 

в) Орден дружбы народов; 

г) Орден Красного Знамени. 

10.Сколько степеней имеет Орден Славы? 

а) 2; 
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б) 3; 

в) 4; 

г) 5. 

 

Вариант 2 

1.Назовите три ордена времен Великой Отечественной войны: 

а) Орден Славы; 

б) Орден Победы; 

в) Орден дружбы народов; 

г) Орден Красного Знамени. 

2. Где находится Боевое Знамя воинской части во время ведения 

боевых действий? 

а) в специальном хранилище; 

б) у воина, которому не страшно хранить Боевое Знамя; 

в) на поле боя; 

г) в районе боевых действий.  

3.Что является Боевым Знаменем в В.М.Ф. России? 

а) флаг Екатерины; 

б) флаг Петра Великого; 

в) Президентский флаг; 

г) Андреевский флаг. 

4. Назовите награду, присваиваемую за исключительную доблесть и 

героизм: 

а) Орден Отечественной войны; 

б) Орден Суворова; 

в) Орден Славы; 

г) Медаль «Золотая Звезда». 

5. Какие новые награды появились в новейшей истории России? 

а) Орден « За заслуги перед Отечеством»; 

б) Орден «Мужества»; 

в) Орден « Трудового Красного Знамени»; 

г) Орден « Октябрьской революции». 

6.На какое время дается воинской части Боевое Знамя? 

а) сохраняется в воинской части до первого поражения; 

б) сохраняется в воинской части до ее перемещения в другое место; 

в) сохраняется в воинской части до первых боевых действий; 

г) сохраняется в воинской части на все время ее существования. 

7.Что делается для охраны Боевого Знамени? 

а) запрещается доступ к Боевому Знамени; 

б) ставится специальная сигнализация; 

в) выставляется караул; 

г) выставляется пост. 

8.Какие из наград, присваиваются за боевые заслуги на флоте? 

а) Орден Ушакова; 

б) Орден Суворова; 

в) Орден Нахимова; 
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г) Орден Кутузова.   

9.Где находится Боевое Знамя воинской части в мирное время? 

а) там, где разрешает его держать начальник гарнизона; 

б) в специальном хранилище; 

в) на крыше главного штаба; 

г) в воинской части. 

10. Что является самым почетным поощрением для солдат и матросов? 

а) отсутствие взысканий; 

б) ценный подарок; 

в) увольнение; 

г) фотографирование при развернутом Боевом Знамени. 

 

Темы докладов, сообщений по темам:  

«Полководцы России», 

«Российские награды» 

 

Тема 3.8.  Ритуалы Вооруженных Сил Российской Армии 

Контрольные вопросы по теме: 

1. Ритуал приведения к военной присяге. Предусмотрены ли наказания за отказ 

дать присягу или за нарушение присяги? 

2.Как развивалась церемония принятия военной присяги в истории 

Вооруженных сил России? 

3.Какова роль военной присяги в воинской службе? 

4.Ритуал вручения Боевого знамени воинской части.  

5.Вручение личному составу вооружения и военной техники.  

6.Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку. 

 

Тестовые задания: 

1. Воинские ритуалы - это: 
а) торжественные мероприятия, совершаемые в повседневных условиях, во время 

праздничных торжеств и в других случаях; 

б) торжественные мероприятия, совершаемые в воинских подразделениях в 

праздничные дни; 

в) определенные воинскими уставами церемонии, совершаемые 

военнослужащими при выносе Боевого Знамени воинской части. 

2. На какие виды условно можно подразделить воинские ритуалы? 

а) парадной деятельности; 

б) боевой деятельности; 

в) учебно-боевой деятельности; 

г) повседневной деятельности; 

д) гарнизонной и караульной служб; 

е) боевой учёбы. 

3. К основным воинским ритуалам относятся: 
а) порядок (церемониал) приведения к Военной присяге, вручения Боевого 

Знамени воинской части, встреча военнослужащих с родителями; 
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б) порядок (церемониал) вручения личного вооружения и военной техники и 

порядок проводов военнослужащих, уволенных в запас или вышедших в отставку; 

в) порядок (церемониал) приведения к Военной присяге, вручения Боевого 

Знамени воинской части, вручения личного вооружения и военной техники и 

порядок проводов военнослужащих, уволенных в запас или вышедших в отставку; 

г)  порядок (церемониал) приведения к Военной присяге и порядок проводов 

военнослужащих, уволенных в запас или вышедших в отставку. 

4.  Каким Уставом Вооружённых Сил Российской Федерации определён 

порядок проведения основных воинских ритуалов? 

а) Уставом внутренней службы. 

б) Дисциплинарным уставом службы. 

в) Уставом гарнизонной и караульной службы. 

г) Боевым уставом Вооружённых Сил. 

4.  Время приведения к Военной присяге объявляется в приказе командира 

воинской части. В назначенное время воинская часть при Боевом Знамени и 

Государственном флаге Российской Федерации под сопровождение оркестра 

выстраивается в пешем строю в парадной, а в военное время – в полевой 

форме одежды с оружием. Где находятся военнослужащие, приводящиеся к 

Военной присяге? 

а) На правом фланге строя полка. 

б) На левом фланге строя полка. 

в) В составе отдельного подразделения впереди и в центре строя полка. 

г) В первых шеренгах строя полка. 

5.  Что делает военнослужащий после прочтения текста Военной присяги? 

а) Собственноручно расписывается в специальном списке в графе против своей 

фамилии, исполняет Гимн Российской Федерации и становится на своё место в 

строю. 

б) Произносит троекратное «Ура!» и становится в строй. 

в) Произносит поздравления от родственников и становится в строй. 

г) Собственноручно расписывается в специальном списке в графе против своей 

фамилии и становится на своё место в строю. 

6. В соответствии с каким документом производится вручение личному 

составу вооружения, военной техники и стрелкового оружия? 

а) В соответствии с «Положением о вручении личному составу вооружения, 

военной техники и стрелкового оружия», которое предусмотрено Уставом 

внутренней службы 

б) В соответствии с приказом главнокомандующего 

в) В соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 14 января 2013 

г. № 20 

7. После чего осуществляется закрепление за военнослужащими вооружения? 

а) После прибытия в военную часть 

б) После принесения Военной присяги 

в) После недели службы 

8. Что вручается личному составу первым? 

а) Стрелковое оборудование 

б) Военная техника 
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в) Вооружение и военная техника, хранящиеся на стоянках 

9. Что должен сделать личный состав при вручении вооружения и военной 

техники? 

а) Проверить, расписались ли военнослужащие за получение 

б) Проверить состояние и комплектность 

в) Выслушать инструктаж по технике безопасности 

10. Как происходит ритуал вручения вооружения и военной техники? 

а) В неформальной обстановке перед первым днем службы 

б) В торжественной обстановке при общем построении воинской части 

в) В торжественной обстановке в присутствии одних новобранцев 

 

Темы докладов, рефератов:  

«Ритуал приведения к военной присяге», 

«Ритуал вручения Боевого знамени воинской части». 

 

Раздел 4. Основы медицинских знаний 

Тема 4.1. Понятие первой помощи. Правила оказания первой медицинской 

помощи при травмах. 

Контрольные вопросы по теме: 

1.Понятие первой помощи. Состояния, при которых оказывается первая 

помощь. 

2. Понятие и виды травм. Правила первой помощи при ранениях.  

3.Правила наложения повязок различных типов. 

4.Первая помощь при травмах различных областей тела. 

5.Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной полости, 

черепа. 

6.Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. 

7.Первая помощь при переломах. 

8.Первая помощь при электротравмах и повреждении молнией. 

 

Тестовые задания: 

Вариант 1 

1. Когда следует начинать сердечно-легочную реанимацию пострадавшего? 

Выберите один ответ: 

1. При наличии болей в области сердца и затрудненного дыхания 

2. При потере пострадавшим сознания, независимо от наличия пульса на 

сонной артерии, и признаков дыхания 

3. При потере пострадавшим сознания и отсутствии пульса на сонной артерии, 

а также признаков дыхания 

1. Какова первая помощь при черепно-мозговой травме, сопровождающейся 

ранением волосистой части головы? 

Выберите один ответ: 

1. Наложить импровизированную шейную шину. К ране волосистой части 

головы приложить давящую повязку из стерильного бинта, пострадавшего 
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уложить на бок с согнутыми в коленях ногами, по возможности к голове 

приложить холод. 

2. Шейную шину не накладывать, рану заклеить медицинским пластырем, 

пострадавшего уложить на бок только в случае потери им сознания 

3. Наложить импровизированную шейную шину, на рану наложить стерильный 

ватный тампон, пострадавшего уложить на спину, приподняв ноги. По 

возможности к голове приложить холод. 

3. Вторым действием (вторым этапом) при оказании первой помощи 

является: 

Выберите один ответ: 

1. Правильная транспортировка пострадавшего 

2. Предотвращение возможных осложнений 

3. Устранение состояния, угрожающего жизни и здоровью пострадавшего 

4. Какие из перечисленных мероприятий относятся к оказанию первой 

помощи? 

Выберите один или несколько ответов: 

1. выявление признаков травм, отравлений и других состояний, угрожающих 

жизни и здоровью 

2. временная остановка наружного кровотечения 

3. контроль состояния и оказание психологической поддержки 

4. оценка обстановки и создание безопасных условий для оказания первой 

помощи 

5. передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи 

6. применение лекарственных препаратов 

7. придание оптимального положения телу 

8. сердечно-легочная реанимация 

9. вызов скорой медицинской помощи 

10. определение признаков жизни у пострадавшего ребенка 

11. восстановление и поддержание проходимости дыхательных путей 

5. В какой последовательности следует осматривать ребенка при его 

травмировании? 

Выберите один ответ: 

1. голова, шея, грудная клетка, живот и область таза, конечности 

2. грудная клетка, живот и область таза, голова, шея, конечности 

3. конечности, область таза и живот, грудная клетка, шея, голова 

6. Основные правила оказания первой помощи при травматическом шоке: 

Выберите один ответ: 

1. Уложить пострадавшего на спину. Дать понюхать нашатырный спирт. 

Наложить теплые примочки на лоб и затылок. 

2. Проведение мероприятий по прекращению действия травмирующих факторов. 

Снять одежду или ослабить ее давление. Дать понюхать нашатырный спирт. 

Наложить на лоб холодный компресс. Обеспечить приток свежего воздуха. 

Организовать вызов к месту происшествия скорой медицинской помощи. 

3. Проведение мероприятий по прекращению действия травмирующих факторов. 

Восстановление нарушенного дыхания и сердечной деятельности, временная 

остановка кровотечения, борьба с болью, закрытие ран стерильными (чистыми) 
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повязками , придание пострадавшему наиболее удобного положения, обеспечить 

приток свежего воздуха, организовать вызов к месту происшествия скорой 

медицинской помощи. 

7. При каких состояниях ребенка педагог может оказать ему первую помощь? 

Выберите один или несколько ответов: 

1. боли в груди 

2. травмы различных областей тела 

3. высокая температура 

4. отсутствие сознания 

5. остановка дыхания и кровообращения 

6. боли в животе 

7. отравление 

8. отморожения 

9. наружные кровотечения 

10. инородные тела верхних дыхательных путей 

11. ожоги 

8. При электротравме сначала необходимо: 

а) ввести спазмолитики 

б) наложить асептическую повязку 

в) прекратить воздействие тока на пострадавшего+ 

г) ввести эифиллин 

9. В чем заключается первая помощь пострадавшему, находящемуся в 

сознании, при повреждении позвоночника? 

Выберите один ответ: 

1. Уложить пострадавшего на бок 

2. Лежащего пострадавшего не перемещать. Следует наложить ему на шею 

импровизированную шейную шину, не изменяя положения шеи и тела 

3. Пострадавшему, лежащему на спине, подложить под шею валик из одежды и 

приподнять ноги 

10. Внезапно возникающая потеря сознания — это: 

Выберите один ответ: 

1. Обморок 

2. Мигрень 

3. Шок 

 

Вариант 2 

1. При ушибах и растяжениях на поврежденное место накладывается: 

Выберите один ответ: 

1. тепло 

2. холод 

3. свободная повязка 

2. Как проверить наличие дыхания у ребенка при внезапной потере 

сознания? 

Выберите один ответ: 

1. в течение 10 секунд внимательно смотреть на его грудную клетку 
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2. запрокинуть голову ребенка, поднять подбородок, в течение 10 секунд 

прислушиваться, пытаться ощутить дыхание ребенка на своей щеке, увидеть 

дыхательные движения его грудной клетки 

3. наклониться к ребенку, приложить ухо к его грудной клетке и в течение 10 

секунд прислушиваться 

2. На какой срок может быть наложен кровоостанавливающий жгут? 

Выберите один ответ: 

1. Время наложения жгута не ограничено 

2. Не более одного часа в теплое время года и не более получаса в холодное 

время года 

3. Не более получаса в теплое время года и не более одного часа в холодное 

время года 

4.Каковы признаки кровотечения из крупной артерии и первая помощь при 

ее ранении? 

Выберите один ответ: 

1. Одежда быстро пропитывается кровью, кровь темного цвета вытекает из 

раны пассивно. Накладывается давящая повязка на место ранения. 

2. Одежда пропитывается кровью только в месте ранения (цвет крови не имеет 

значения), кровь вытекает из раны пассивно. Накладывается 

кровоостанавливающий жгут ниже места ранения не менее чем на 3-5 см. 

3. Одежда пропитана кровью, кровь алого цвета вытекает из раны 

пульсирующей струей. Накладывается кровоостанавливающий жгут выше 

места ранения не менее чем на 3-5 см. 

5. Как следует расположить руки на грудной клетке пострадавшего при 

давлении руками на его грудину (выполнении непрямого массажа сердца)? 

Выберите один ответ: 

1. Основания ладоней обеих рук, которые накладываются одна на другую, 

должны располагаться на грудной клетке на два пальца выше мечевидного 

отростка так, чтобы большой палец одной руки указывал в сторону подбородка 

пострадавшего, а другой – в сторону живота 

2. Основания ладоней обеих рук должны располагаться на грудной клетке на 

два пальца выше мечевидного отростка так, чтобы большой палец одной руки 

указывал в сторону левого плеча пострадавшего, а другой – в сторону правого 

плеча 

3. Давление руками на грудину выполняют основанием ладони только одной 

руки, расположенной на грудной клетке на два пальца выше мечевидного 

отростка. Направление большого пальца не имеет значения. 

6. Признаки артериального кровотечения 

Выберите один или несколько ответов: 

1. алая кровь из раны вытекает фонтанирующей струей 

2. очень темный цвет крови 

3. над раной образуется валик из вытекающей крови 

4. большое кровавое пятно на одежде или лужа крови возле пострадавшего 

5. кровь пассивно стекает из раны 

7. Разрешено ли давать пострадавшему лекарственные средства при 

оказании ему первой помощи? 
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Выберите один ответ: 

1. Разрешено 

2. Запрещено 

3. Разрешено в случае крайней необходимости 

8. Как следует уложить пострадавшего при потере им сознания и наличии 

пульса на сонной артерии для оказания первой помощи? 

Выберите один ответ: 

1. Чтобы пострадавший не мог погибнуть от удушения в результате западания 

языка, его следует положить на бок так, чтобы согнутые колени опирались о 

землю, а верхняя рука находилась под щекой 

2. На спину с подложенным под голову валиком 

3. Чтобы пострадавший не мог погибнуть от удушения в результате западания 

языка, его следует положить на живот, чтобы вызвать рвотный рефлекс 

4. На спину с вытянутыми ногами 

8. О каких травмах у пострадавшего может свидетельствовать поза 

«лягушки» (ноги согнуты в коленях и разведены, а стопы развернуты 

подошвами друг к другу) и какую первую помощь необходимо при этом 

оказать? 

Выберите один ответ: 

1. У пострадавшего могут быть ушиб брюшной стенки, перелом лодыжки, 

перелом костей стопы. При первой помощи вытянуть ноги, наложить шины на 

обе ноги от голеностопного сустава до подмышки. 

2. У пострадавшего могут быть переломы костей голени и нижней трети бедра. 

При первой помощи наложить шины только на травмированную ногу от 

голеностопного до коленного сустава, не вытягивая ногу. 

3. У пострадавшего могут быть переломы шейки бедра, костей таза, перелом 

позвоночника, повреждение внутренних органов малого таза, внутреннее 

кровотечение. Позу ему не менять, ноги не вытягивать, шины не накладывать. 

При первой помощи подложить под колени валик из мягкой ткани, к животу по 

возможности приложить холод. 

9. К ушибленному месту необходимо приложить: 

Выберите один ответ: 

1. Грелку 

2. Спиртовой компресс 

3. Холод 

 

Вариант 3 

1. При травмах затылка накладывается повязка: 

1. Косыночная 

2. Спиральная; 

3. Крестообразная. 

2. Любую повязку начинают с фиксирующих ходов. Это означает: 

1. фиксирование второго тура бинта к третьему; 

2. второй тур бинта надо закрепить к первому булавкой или шпилькой; 

3. первый тур надо закрепить, загнув кончик бинта, и зафиксировать его вторым 

туром. 
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3. Найдите ошибку, допущенную при перечислении назначения повязки: 

1. повязка предохраняет рану от воздействия воздушной среды: 

2. повязка предохраняет рану от загрязнения 

3. повязка закрывает рану; 

4. повязка уменьшает боль. 

4. При наложении повязки запрещается 

1. касаться руками стерильной части бинта, соприкасающейся с раной; 

2. касаться руками стерильной части бинта, не соприкасающейся с раной; 

3. делать перекрутку бинта 

5. Бинтование, как правило, ведут 

1. слева направо, от периферии к центру; 

2. справа на лево, от периферии к центру; 

3. слева на право, от центра к  периферии. 

6. При повреждениях щек и подбородочной области применяется 

1. повязка «чепец» 

2. повязка «уздечка» 

3. повязка — «шапка Гиппократа». 

7.При повреждениях волосистой части головы применяется 

1. повязка— «шапка Гиппократа». 

2. повязка «уздечка» 

3. повязка «чепец» 

8.При наложении повязки при открытом пневмотраксе необходимо 

1.наложить на рану прорезиненную оболочку ППМ (перевязочный пакет 

медицинский) внутренней стороной без предварительной прокладки марлевой 

салфеткой; 

2. наложить непосредственно на рану любой воздухонепроницаемый материал 

3. перебинтовать рану стерильным бинтом. 

9.Для оказания первой медицинской помощи при открытых повреждениях 

(раны, ожоги) в качестве асептической повязки удобнее всего использовать 

1. стерильный бинт; 

2.  перевязочный пакет медицинский (ППМ) 

3. стерильный бинт, вату. 

10. При пулевом ранении мягких тканей голени необходима 

1. укрепляющая повязка; 

2. давящая повязка; 

3. иммобилизирующая повязка; 

4. толстая повязка. 

 

Задание 1. Укажите последовательность и вид мероприятий по оказанию первой 

медицинской помощи при переломах. В скобках запишите способ, которым 

следует выполнять каждое мероприятие. 

Мероприятия Закрытый перелом Открытый перелом 

Обезболивание    

Асептическая повязка   

Кровоостанавливающий жгут   

Защита костных выступов   
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Наложение шины   

Придание 

среднефизиологического 

положения конечности 

  

 

Задание 2. Сравните признаки вывиха и закрытого перелома. Заполните таблицу. 

Признаки  Вывих  Закрытый перелом 

Характер боли   

Изменение формы   

Положение конечности   

Движение поврежденной 

части тела 

  

Отечность   

Кровоподтек   

 

Темы докладов, рефератов:  

«Оказание первой помощи при бытовых травмах». 

 

Тема 4.2. Первая помощь при кровотечениях 

Контрольные вопросы по теме: 

1. По каким основам классифицируют кровотечения? Охарактеризуйте 

основные виды кровотечения. Первая помощь при наружных кровотечениях.  

2.Что такое временная остановка кровотечения?  С какой целью она 

проводится? 

3.Первая помощь при капиллярном кровотечении.  

4.Первая помощь при артериальном кровотечении. 

5. Какие общие правила при наложении кровоостанавливающего жгута? Какова 

тактика использования жгута  при длительной (несколько часов) 

транспортировке? 

6.Перечислите подручные средства,  которыми можно заменить жгут  

7.Первая помощь при венозном кровотечении. 

8.Смешанное кровотечение. Основные признаки внутреннего кровотечения. 

 

Тестовые задания: 

1. Признаки артериального кровотечения 
Выберите один или несколько ответов: 

а) очень темный цвет крови 

б) алая кровь из раны вытекает фонтанирующей струей 

в) большое кровавое пятно на одежде или лужа крови возле пострадавшего 

г) над раной образуется валик из вытекающей крови 

д) кровь пассивно стекает из раны 

2. Признаки венозного кровотечения 
Выберите один или несколько ответов: 

а) кровь пассивно стекает из раны 

б) над раной образуется валик из вытекающей крови 
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в) очень темный цвет крови 

г) алая кровь из раны вытекает фонтанирующей струей 

3. По каким признакам судят о наличии внутреннего кровотечения? 
Выберите один ответ: 

а) Цвет кожных покровов, уровень артериального давления, сознание 

б) Пульс, высокая температура, судороги. 

в) Резкая боль, появление припухлости, потеря сознания 

4. Куда накладывается кровоостанавливающий жгут на конечность при 

кровотечении? 
Выберите один ответ: 

а) Непосредственно на рану. 

б) Ниже раны на 4-6 см. 

в) Выше раны на 4-6 см. 

5. На сколько можно остановить кровотечение? 

а) 30 минут 

б) 120 минут 

в) 60 минут 

г) Зависит от времени года 

6. Что из перечисленного является неправильным действием при оказании 

первой помощи при капиллярном кровотечении? 

а) Наложить повязку или пластырь 

б) Вокруг раны обработать спиртовым раствором 

в) Обеззаразить открытые участки 

г) Обработать спиртом саму рану 

7. Что НЕЛЬЗЯ делать при носовом кровотечении? 

а) Приложить холод на переносицу 

б) После спадения кровотечения засунуть турунды, смоченные перекисью, в 

нос 

в) Запрокинуть голову наверх 

г) Обратиться к врачу 

8. Что НЕЛЬЗЯ делать при артериальном кровотечении? 

а) Сделать пальцевое прижатие артерии 

б) Наложить жгут на голое тело 

в) Дать пострадавшему (без аллергии) обезболивающее 

г) Доставить в больницу 

9. Что нужно сделать при венозном кровотечении? 

а) Пальцевое прижатие 

б) Наложить пластырь 

в) Максимальное сгибание конечности +давящая повязка 

г) Приложить подорожник 

10. Можно ли поверхность раны при капиллярном кровотечении 

обрабатывать зеленкой? 

а) Нет  

б) Да  

в) Зависит от времени года  

г) Зависит от самого пострадавшего 
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Задание 1. Запишите признаки основных осложнений ран. 

Осложнение  Признаки 

Болевой шок  

Кровопотеря   

Инфицирование   

 

Задание 2. Закончите схему: 

 

 
 

Задание 3. Сравните признаки кровотечений. Как различается первая помощь при 

остановке кровотечений разного вида? Заполните таблицу: 

Виды кровотечения        Признаки    Способы остановки 

венозное   

артериальное   

капиллярное   

паренхиматозное   

 

Задание 4. Отметьте значком «+», к какому виду кровотечения относятся 

указанные признаки. 

Признак Артериаль

ное 

Венозное Капиллярное Паренхиматозн

ое 

Цвет яркий     

Цвет темный     

Цвет смешанный     
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Необильное 

кровотечение 

    

Кровотечение 

легко остановить 

    

Кровь вытекает 

высоким 

фонтаном 

    

Кровь течет 

спокойной 

непрерывной 

струей 

    

Кровотечение 

возникает при 

нарушении 

губчатого органа 

    

Кровь выступает 

на поверхности 

раны в виде росы 

    

Большая 

кровопотеря 

    

Кровь идет 

пульсирующей 

струей 

    

Кровь очень 

трудно остановить 

    

 
Задание 5. Выберите верные решения и установите очередность  оказания 

первой помощи  при кровотечениях:  

(     ) наложить жгут на конечность ниже места кровотечения; 

(     ) наложить жгут на конечность выше места кровотечения; 

(     ) жгут накладывается на неопределенное время; 

(     ) жгут накладывается не более чем на 1 час; 

(     ) точка прижатия на  шее и голове  - выше раны ; 

(     ) точка прижатия на  шее и голове  - ниже раны или в ране; 

(     ) записка о времени наложение жгута обязательна; 

(     ) записка о времени наложение жгута не нужна; 

(     ) закрыть место разрыва чистой салфеткой ; 

(     ) обработать рану бриллиантовой зеленью или раствором йода; 

(     ) вызвать «скорую помощь»; 

(     ) доставить в стационар; 

(     ) при обморочном состоянии дать ватку с нашатырным спиртом ; 

(     ) дать пострадавшему обильное питье; 

(     ) приложить холод на место травмы; 

(     ) поставить травмированную конечность под струю холодной воды; 

(     ) наложить на рану асептическую повязку. 
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Тема 4.3. Первая помощь при ожогах и отморожениях 

Контрольные вопросы по теме: 

1.Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов.  

2.Первая помощь при термических и химических ожогах.  

3.Основные признаки теплового удара. 

4. Что такое отморожения? 

5. Первая помощь при отморожениях. 

 

Тестовые задания: 

1.Что такое «ожог»? 
а) Это любое нарушение целостности кожных покровов слизистых оболочек, 

глубжележащих тканей и внутренних органов; 

б) Это оживление пострадавшего, находящегося в переходном между жизнью и 

биологической смерть состоянии, в том числе клиническая смерть; 

в) Повреждение тканей организма, вызванное действием высокой температуры 

или действием некоторых химических веществ. 

2.Что происходит при больших по площади ожогах? 
а) Опасное обезвоживание; 

б) Выброс гемоглобина; 

в) Сепсис. 

3.Что поступает в кровь при ожоговой болезни? 
а) Свободный адреналин; 

б) Свободный миоглобин; 

в) Свободный гемоглобин; 

г) Молочная кислота. 

4.При ожогах какой степени допускается такая первая медицинская помощь? 

Приложить на место ожога холод или поставить А) II 

под струю холодной воды на 5 - 10 минут; Б) III 

Обработать обожжённую поверхность В) I 

спиртом или водной. Г) IV 

5.В каких случаях можно предположить развитие ожогового шока? 
а) Обширные ожоги на поверхности тела; 

б) Если площадь ожога не превышает 10% поверхности тела; 

в) При ожогах пищевода и ротовой полости; 

г) При ожогах лица; 

д) При ожогах в области гениталий и промежности; 

е) При ожогах внутренних органов. 

6.Восстановить порядок первой медицинской помощи в первые минуты 

несчастного случая: 
а) Обезболить; 

б) Предложить обильное питье; 

в) Приложить холод; 

г) Накрыть чистой тканью поврежденную поверхность; 

д) Обеспечить полный покой. 

7. Соотнесите: 
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1) I степень;                  а) Повреждение и разрушение кожи; 

2) II степень;                 б) Появление волдырей; 

3) III степень.                в) Покраснение кожи. 

8. Что нельзя делать при ожогах: 

а) Давать обезболивающее пострадавшему; 

б) Смазывать ожоги жиром, содой, мукой; 

в) Бинтовать обожжённую поверхность; 

г) Пить теплую воду. 

9. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при 

химическом ожоге кислотой: 

а) дать обезболивающе средство; 

б) промыть кожу проточной водой; 

в) удалить с человека одежду, пропитанную кислотой; 

г) промыть место повреждения слабым раствором питьевой соды; 

д) доставить пострадавшего в лечебное учреждение. 

10. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи 

при химическом ожоге щелочью: 

а) промыть кожу проточной водой; 

б) промыть поврежденное место слабым раствором (1-2 %) уксусной кислоты; 

в) удалить одежду, пропитанную щелочью; 

г) доставить пострадавшего в медицинское учреждение; 

д) дать обезболивающее средство. 

11. Понятие отморожение или обморожение-это… 

а) повреждение тканей организма под воздействием низких температур. 

Нередко сопровождается общим переохлаждением организма и особенно часто 

затрагивает выступающие части тела, такие как ушные раковины, нос, 

недостаточно защищённые конечности, прежде всего пальцы рук и ног  

б) повреждение тканей организма, вызванное действием высокой температуры 

или действием некоторых химических веществ (щелочей, кислот, солей 

тяжёлых металлов и др.) 

в) расстройство жизнедеятельности организма, возникшее вследствие 

попадания в организм яда или токсина, а также действие, вызвавшее такое 

заболевание (например, убийство или самоубийство с помощью яда) 

12. Чаще всего отморожения возникают 

а) в холодное зимнее время при температуре окружающей среды ниже -10… -20 

°C  

б) осенью при температуре 0 … -4 °C 

в) весной при температуре +5 … +10 °C 

13. Какие различают степени обморожения 

а) лёгкую и тяжёлую 

б) лёгкую, среднюю и тяжелую  

в) простую и сложную 

14. При тяжёлой степени обморожения наблюдается: 

а) температура тела 29-32 °C, характерны резкая сонливость, угнетение 

сознания, бессмысленный взгляд. Кожные покровы бледные, синюшные, 

иногда с мраморной окраской, холодные на ощупь. Пульс замедляется до 50-60 
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ударов в минуту, слабого наполнения. Артериальное давление снижено 

незначительно. Дыхание редкое — до 8-12 в минуту, поверхностное. Возможны 

отморожения лица и конечностей I—IV степени. 

б) Кожные покровы бледные, синюшные, появляются «гусиная кожа», озноб, 

затруднения речи. Пульс замедляется до 60-66 ударов в минуту. Артериальное 

давление нормально или несколько повышено. Дыхание не нарушено. 

Возможны отморожения I—II степени. 

в) температура тела ниже 31 °C. Сознание отсутствует, наблюдаются судороги, 

рвота. Кожные покровы бледные, синюшные, очень холодные на ощупь. Пульс 

замедляется до 36 ударов в минуту, слабого наполнения, имеет место 

выраженное снижение артериального давления. Дыхание редкое, 

поверхностное — до 3-4 в минуту. Наблюдаются тяжёлые и распространённые 

отморожения вплоть до оледенения.  

15. При обморожении пальцев, ушных раковин или других частей тела 

запрещено: 

а) растирать обмороженные участки кожи снегом  

б) согревать эти места, прикрыв их руками в сухих тёплых перчатках 

в) согревать руки, спрятав их в подмышках 

16. Отморожению чаще всего подвергаются: 

а) пальцы ног и рук, нос, ушные раковины  

б) голова 

в) колени 

17. Контактное обморожение возникает … 

а) при воздействии низких температур 

б) при температурах близких к нулю (в том числе положительных) и 

длительном нахождении во влажной среде 

в) при контакте с холодным предметом  

18. При попадании в холодную воду: 

а) особое внимание следует уделить шее и затылку. Постараться не опускать их 

в воду. Принять позу эмбриона. Одежду не сбрасывать, она будет продолжать 

греть.  

б) особое внимание следует уделить рукам, постараться не опускать их в воду 

в) особое внимание следует уделить ногам 

19. Как одеваться во время морозов, чтобы избежать обморожений? 

а) необходимо одеваться таким образом, чтобы слои одежды не плотно 

прилегали друг к другу и оставляли между собой прослойки воздуха, которые 

отлично удерживают тепло.  

б) необходимо одеваться таким образом, чтобы слои одежды плотно прилегали 

друг к другу, не оставляя прослойку воздуха 

б) необходимо одеваться, так чтобы было удобно двигаться 

20. Какова должна быть доврачебная помощь при отморожении кистей и 

стоп: 

а) удаление пузырей 

б) наложение термоизолирующей повязки 

в) растирание снегом 

г) футлярная новокаиновая блокада 
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Тема 4.4. Первая помощь при отравлениях, попадании инородных тел в 

верхние дыхательные пути 

Контрольные вопросы по теме: 

1. Дайте определение отравлению. 

2. Первая помощь при отравлении лекарственными препаратами.  

3. Назовите симптомы отравления нитратами и порядок оказания первой 

помощи. 

5. Первая помощь при отравлении алкоголем и никотином. 

5. Первая помощь при отравлении препаратами бытовой химии. Правила 

пользования препаратами бытовой химии.  

6. Первая помощь при отравлении угарным газом. Правила пользования 

газовыми приборами. 

7. Каковы особенности оказания первой помощи при попадании инородных тел 

в верхние дыхательные пути? 

8. Какова первая помощь при попадании инородных тел в нос, глотку или 

пищевод? 

 

Тестовые задания: 

Вариант 1 

1. Определите порядок оказания первой медицинской помощи при 

отравлении угарным газом: 

а) обеспечить теплом (согреть); 

б) при остановке или нарушении дыхания провести искусственную 

вентиляцию легких; 

в) внести (вывести) пострадавшего на свежий воздух и обеспечить доступ 

кислорода к дыхательным путям; 

г) дать понюхать с ватки нашатырный спирт; 

д) срочно доставить пострадавшего в лечебное заведение. 

2. Как правильно оказать в домашних условиях первую медицинскую 

помощь при пищевом отравлении? Из предложенных вариантов выберите 

необходимые действия и определите их очередность: 

а) измерить пострадавшему температуру; 

б) дать пострадавшему обезболивающее средство; 

в) дать пострадавшему крепкого чая; 

г) промыть пострадавшему желудок; 

д) на область желудка положить грелку; 

е) направить пострадавшего в лечебное учреждение. 

3. В нижеприведенном тексте определите правильные действия при 

промывании желудка: 

а) дать выпить пострадавшему не менее 2 стаканов холодной воды из-под 

крана; 

б) дать выпить пострадавшему не менее 2 стаканов кипяченной воды или 

слабого раствора пищевой соды; 

в) надавливая на область живота вызвать рвоту; 

г) раздражая пальцами корень языка вызвать рвоту. 

4. К бытовым инсектицидам относятся: 
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а) перекись водорода; 

б) уксусная кислота; 

в) вещества для уничтожения вредных насекомых (хлорофос, дихлофос, 

карбафос); 

г) ацетон. 

5. Общими принципами неотложной помощи при поражении опасными 

химическими веществами являются: 

а) ускоренное выделение из организма всосавшихся ядовитых веществ; 

б) проведение дезинфекции в жилом помещении, где находится 

пострадавший; 

в) прекращение поступления яда в организм и удаление не всосавшегося; 

г)восстановление и поддержание жизненно важных функций организма. 

6. Определите последовательность общих мероприятий первой 

медицинской помощи при поступлении СДЯВ через дыхательные пути: 

а) провести санитарную обработку; 

б) вынести пострадавшего из зараженной зоны; 

в) надеть на пострадавшего противогаз; 

г) прополоскать пострадавшему рот; 

д) направить пострадавшего в лечебное заведение. 

7. Определите последовательность общих мероприятий первой 

медицинской помощи при поступлении СДВЯ на кожу: 

а) провести санитарную обработку; 

б) применить дегазирующие растворы или обмыть кожу водой с мылом; 

в) промыть глаза водой в течение 10-15 минут; 

г) механически удалить СДВЯ; 

д) направить пострадавшего в лечебное заведение. 

8.  Определите последовательность общих мероприятий первой 

медицинской помощи при поступлении СДВЯ через рот: 

а) промыть желудок; 

б) очистить кишечник; 

в) прополоскать рот водой; 

г) ввести абсорбенты; 

д) направить пострадавшего в лечебное заведение. 

9.К веществам с преимущественно удушающим действием относят такие 

СДВЯ, которые воздействуют главным образом на органы дыхания. Из 

нижеприведенных веществ выберите те, которые относятся к СДВЯ 

удушающего действия: 

а) аммиак; 

б) ртуть; 

в) оксилхлорид фосфора; 

г) синильная кислота; 

д) хлор. 

10.Вещества преимущественно общеядовитого действия способны вызвать 

острые проблемы энергетического обмена, которые и являются в тяжелых 

случаях причиной гибели пострадавших. Из нижеприведенных веществ 

выберите те, которые относятся к СДВЯ общеядовитого действия: 
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а) синильная кислота; 

б) сероуглерод; 

в) хлор; 

г) мышьяковистый водород; 

д) оксид углерода; 

11.Признаком попадания инородного тела в глотку или пищевод является 

а) тошнота или рвота 

б) отсутствие аппетита 

в) затруднение глотания, боль при глотании 

г) бледность кожных покровов 

12. Первая помощь пострадавшему при попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути состоит в том, чтобы 

а) дать выпить обезболивающее средство 

б) положить на живот, наклонив голову вниз, и постучать раскрытой 

ладонью между лопатками 

в) постучать раскрытой ладонью между лопатками, когда пострадавший 

стоит между ногами 

г) вызвать у него рвотный рефлекс 

13. Признаком попадания инородного тела в верхние дыхательные пути 

является 

а) слезы, чихание, покраснение лица 

б) чихание, повышение температуры 

в) холодный пот, бледность кожных покровов 

г) помутнение сознания, бессвязная речь 

14. Первая помощь пострадавшему при попадании инородных тел в глотку 

и пищевод заключается в том, чтобы 

а) постучать раскрытой ладонью по спине 

б) дать ему теплое питье 

в) срочно отправит его в медицинское учреждение 

г) дать проглотить какую-нибудь твердую пищу 

 

 

Вариант -2  

1. Вещества, обладающие удушающим действием, способны вызывать 

токсический отек легких и нарушить энергетический обмен. Из 

нижеприведенных веществ выберите те, которые относятся к АХОВ 

удушающего и общеядовитого действия: 

а) азотная кислота;  

б) уксусная кислота; 

в) мышьяк;  

г)сероводород; 

д)сероуглерод. 

2. Из предложенных вариантов определите необходимые действия и 

последовательность при оказании первой медицинской помощи 
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пострадавшему при ингаляционном поражении АХОВ удушающего и 

общеядовитого действия: 

а) вывести (вынести) пострадавшего из опасной зоны; 

б) промыть пострадавшему глаза и кожу водой; 

в) надеть на пострадавшего промышленный противогаз с коробкой марки 

«Е»; 

г) надеть на пострадавшего промышленный противогаз с коробкой марки 

«В»; 

д) придать пострадавшему полусидящее положение; 

е) положить пострадавшего на спину; 

ж) в случае остановки дыхания провести искусственную вентиляцию 

легких; 

з) прополоскать пострадавшему рот водой; 

и) направить пострадавшего в лечебное учреждение. 

3. Определите из предложенных вариантов необходимые действия и их 

последовательность при оказании первой медицинской помощи 

пострадавшему при ингаляционном поражении АХОВ нейротропного 

действия: 

а) уложить пострадавшего на спину; 

б) надеть на пострадавшего промышленный противогаз с коробкой марки 

«БКФ»; 

в) надеть на пострадавшего промышленный противогаз с коробкой марки 

«В»; 

г) промыть глаза водой; 

д) направить пострадавшего в лечебное учреждение; 

е) дать пострадавшему обезболивающие и успокаивающие 

средства; 

ж) вывести (вынести) пострадавшего из опасной зоны; 

з) промыть пострадавшему желудок. 

4. Определите из предложенных вариантов правильную последо-

вательность при оказании первой медицинской помощи пострадавшему 

при отравлении аммиаком: 

а) согреть пострадавшего (грелки, одеяла); 

б) промыть пострадавшему глаза водой и закапать раствор сульфацил-

натрия; 

в) надеть на пострадавшего промышленный противогаз с коробкой марки 

«КД»; 

г) обеспечить покой и придать пострадавшему полулежащее положение; 

д) вынести (вывести) пострадавшего из опасной зоны на свежий воздух; 

е) направить пострадавшего в лечебное учреждение; 

ж) создать режим молчания; 

з) в нос закапать капли эдетринол; 

и) пить теплое молоко с боржомом и содой; 

к) горячие ножные ванны. 

5. Острые отравления соединениями тяжелых металлов и мышьяка 

характеризуются поражением желудочно-кишечного тракта, нервной 
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системы, почек, органов дыхания, крови, а также токсическим шоком. Из 

нижеприведенных веществ выберите те, которые относятся к тяжелым 

металлам: 

а) свинец;  

б) фосген; 

в) висмут;  

г) ртуть;  

д) фосфор. 

6. Определите из предложенных вариантов необходимые действия и их 

последовательность при оказании первой медицинской помощи 

пострадавшему при отравлении солями тяжелых металлов: 

а) промыть загрязненные участки кожи и слизистых оболочек 

пострадавшего водой с мылом; 

б) дать пострадавшему 30-50 грамм активированного угля; 

в) напоить пострадавшего теплым молоком; 

г) дать пострадавшему обезболивающее средство; 

д) вывести пострадавшего на свежий воздух; 

е) направить пострадавшего в лечебное учреждение; 

ж) промыть пострадавшему желудок. 

7. Определите, каким АХОВ произошло отравление, если имеется 

следующие признаки: пострадавший ощущает запах горького миндаля и 

металлический привкус во рту, возникает головокружение, головная боль, 

тошнота и нарушение координации движений: 

а) аммиак; 

б) ртуть; 

в) синильная кислота. 

8. Определите каким АХОВ произошло отравление, если имеются 

следующие признаки: отмечается раздражение глаз и верхних 

дыхательных путей, возбуждение, головная боль, тошнота, рвота 

а) хлорофос;  

б) медь; 

в) сероводород. 

9. При отравлении лекарственными препаратами у пострадавшего 

наблюдается: 

а) возбуждение; 

б) потеря ориентации; 

в) кровотечение из носа; 

г) кожа бледнеет; 

д) пульс и дыхание учащаются. 

Найдите ошибку. 

10. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи 

при отравлении лекарственными препаратами: 

а) дать пострадавшему выпить крепкого чаю и съесть черных сухарей; 

б) срочно вызвать скорую помощь; 

в) промыть пострадавшему желудок. 
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Задание 1. Первая медицинская помощь при попадании инородных тел в 

верхние дыхательные пути: 

Виды инородных тел Первая медицинская помощь 

Монетообразное тело  

Шаровидное тело  

Тело по форме 

напоминающие коромысло 

 

 

 

Задание 2. Укажите симптомы  и порядок оказания первой медицинской помощи 

при различных отравлениях: 

Отравляющее  вещество Симптомы Неотложная помощь 

Угарный газ   

Ацетон    

Ядовитые грибы   

Фосфорорганические 

соединения 

  

Концентрированные 

кислоты 

  

Едкие щелочи   

Лекарственные препараты 

(при передозировке) 

  

Змеиный яд (при укусах)   

Пчелиный яд (при укусах)   

 

Тема 4.5. Первая помощь при отсутствии сознания. Сердечно-легочная 

реанимация 

Контрольные вопросы по теме: 

1.Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока. 

2.Признаки остановки сердца у человека 

3.Через какое время после остановки сердца может наступить необратимое 

повреждение мозга вследствие недостатка снабжения его кислородом? 

4.Первая помощь при остановке сердца 

5.До какого момента следует проводить реанимационные мероприятия? 

6.Какие действия необходимо предпринять при приступе острой сердечной 

недостаточности? 

7.Какие действия необходимо предпринять при инсульте? 

8. Как проводится искусственная вентиляция легких методами «рот в рот» и 

«рот в нос»? 

9. Опишите технику наружного массажа сердца (непрямого)? 

10. Чем отличается реанимация, проводимая одним и двумя людьми, 

оказывающими помощь? 

 

Тестовые задания: 
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1.Начинать сердечно-легочную реанимацию следует только при:  

А) Потере человеком сознания независимо от наличия пульса  

Б) Потере человеком сознания при отсутствии пульса на сонной артерии 

2.Пострадавший находится без сознания, дыхание и пульс отсутствуют. 

Ваши действия? 

А) Вызвать «03» и ждать прибытия скорой помощи.  

Б) Вызвать «03», делать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. 

3.При потере сознания и понижении артериального давления без 

кровотечения необходимо: 

А) Положить пострадавшего так, чтобы его голова и ноги были на одном 

уровне, дать обезболивающее  

Б) Положить пострадавшего так, чтобы его голова была выше уровня ног, дать 

успокоительное  

В) Положить пострадавшего так, чтобы его ноги были выше уровня головы 

4.Что необходимо предпринять при остановке сердца?  

А) Провести массаж сердца.  

Б) Провести массаж сердца одновременно с искусственным дыханием.  

В) Провести искусственное дыхание. 

5.Массаж сердца проводится:  

А) На верхней части грудины.  

Б) На границе средней и нижней трети грудины.  

В) На грудной клетке с левой стороны. 

6.Что следует сделать в первую очередь при оказании помощи при 

обмороке? 

А) Усадить пострадавшего  

Б) Уложить пострадавшего и приподнять голову  

В) Уложить пострадавшего и приподнять ноги 

 
Задание 1. Укажите вид мероприятий по  первой  медицинской  помощи при 

различных  заболеваниях: 

Заболевание Причины Симптомы Первая 

медицинская 

помощь 

Объяснени

е 

Обморок      

Коллапс      

Инфаркт миокарда     

Гипертонический криз     

Бронхиальная астма     

Анафилактический 

шок 

 

 

   

Судороги      

«Острый живот»     

 

Задание 2. Укажите порядковыми номерами последовательность проведения 

искусственной вентиляции легких способом «рот в рот»: 
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(    ) открыть рот пострадавшего и, если есть содержимое в полости рта, 

очистить двумя пальцами , обернутыми какой – либо тканью; 

(    ) уложить пострадавшего на спину, на твердую поверхность; 

(    ) двумя пальцами правой руки, поддерживающей голову, зажать нос 

пострадавшего, сделать глубокий вдох; 

(     ) совершить форсированный выдох, вдувая свой выдыхаемый воздух  в 

легкие пострадавшего; 

(      ) следить, чтобы грудная клетка приподнималась при каждом вдувании; 

(     ) голову пострадавшего максимально откинуть назад; 

(     ) губами обхватить приоткрытый рот пострадавшего ( через марлевую 

салфетку или чистый носовой  платок). 

 

Тема рефератов, докладов: 

«Первая помощь при острой сердечной недостаточности». 

 

Тема 4.6. Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Основы ухода 

за младенцем 

Контрольные вопросы по теме: 

1. Назовите заболевания, при наличии которых противопоказана беременность 

для женщин 

2.ВИЧ-инфекция и СПИД, основные понятия, способ распространения, меры 

профилактики. 

3.Инфекции, передаваемые половым путем, причины, способствующие 

заражению, меры профилактики. 

4. Назовите меры, принимаемые государством для снижения факторов риска 

рождения ребёнка с врождёнными отклонениями в здоровье 

5.Основы ухода за младенцем. 

 

Тестовые задания: 

Вариант 1 

1.Как называется финальная стадия инфекционного заболевания, 

вызываемого вирусом иммунодефицита человека? 

а) Сифилис 

б) СПИД 

в) Гонорея 

2. Когда впервые был обнаружен СПИД? 

а) в 70-е гг. 20 века 

б) в 80-е гг. 20 века 

в) в 90-е гг. 20 века 

3. Что является возбудителем СПИДа? 

а) Гонококк 

б) Вирус иммунодефицита человека 

в) Стафилококк 

4. В каких случаях существует наибольший риск заражения СПИДом? 
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а) При переливании крови 

б) При примерке обуви после зараженного человека 

в) При незащищенном половом контакте 

5. Укажите ситуацию, когда возможность заразиться СПИДом 

маловероятна. 

а) Поцелуй 

б) Переливание крови 

в) Использование нестерильного шприца для инъекции 

6. Сифилис передается: 

а) только половым путем 

б) только через предметы гигиены 

в) половым и контактно-бытовым путем 

г) только через медицинские инструменты 

7. Определите, какое из утверждений верно: 

а) После перенесенного заболевания, передающего половым путем, у человека 

вырабатывается иммунитет 

б) Несвоевременно начатое лечение гонореи вызывает бесплодие, воспаление 

мочеполовых органов у мужчин и придатков у женщин 

в) Верно только А 

г) Верно только Б 

д) Верны оба утверждения 

е) Оба утверждения неверны 

8.Заболевания, передающиеся половым путем, могут быть вызваны: 

а) Вирусами 

б) Одноклеточными микроорганизмами (простейшими) 

в) Грибами 

г) ластоногими 

д) членистоногими 

е) бактериями 

9.Через сексуальные контакты передаётся: 

а) гонорея, 

б) аллергия, 

в) сифилис, 

г) ревматизм. 

10.Признаками ИППП являются: 

а) головная боль, 

б) жжение половых органов, 

в) кашель, 

г) зуд в области половых органов. 

 

Вариант 2 

1. Укажите метод профилактики заражения СПИДом. 

а) Стерилизация шприцев 

б) Здоровый образ жизни 
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в) Супружеская верность 

г) Всё перечисленное 

2. К какой категории заболеваний относится СПИД? 

а) Излечимым 

б) Неизлечимым 

в) Всё зависит от конкретного случая 

3. Какая опасность характерна для СПИДа? 

а) Отсутствие внешних признаков заболевания на протяжении долгого времени 

б) Быстрое распространение инфекции по всему организму 

в) Поражение нервной системы 

4. Какова главная причина заболеваемости и смертности людей от 

СПИДа? 

а) Вирус иммунодефицита человека 

б) Другие заболевания и инфекции 

в) Кровоизлияние в мозг 

5. Какое наказание последует за подвергание другого опасности заражения 

ВИЧ? 

а) Штраф 

б) Лишение свободы 

в) Это уголовно ненаказуемо 

6.ИППП не передаются при: 

а) плавании в бассейне, 

б) сексуальном контакте, 

в) пользовании общественным туалетом, 

г) рукопожатии 

7.С симптомами ИППП обращаться к: 

а) психиатру, 

б) педагогу, 

в) депутату, 

г) дерматовенерологу. 

8. От ИППП возникают осложнения: 

а) снижение потенции, 

б) энурез, 

в) бесплодие, 

г) заикание. 

9.Для сохранения здоровья необходимо: 

а) соблюдать правила личной гигиены, 

б) употреблять алкогольные напитки, курить, 

в) заниматься физической культурой, 

г) начинать раннюю половую жизнь. 

10.Общими правилами профилактики ИППП можно считать 

а) воздержание от случайных половых контактов и интимных соприкосновений 

гениталиями; 

б) взаимная верность неинфицированных партнёров; 
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в) правильное и постоянное использование презервативов; 

г) половое воздержание. 

 

Темы докладов, рефератов по темам:  

«Духовность и здоровье семьи»,  

«Формирование здорового образа жизни с пеленок»,   

«Политика государства по поддержке семьи. 

 

4.2. Материалы для студентов по подготовке к промежуточной аттестации 

Перечень вопросов к промежуточной аттестации по учебной дисциплине 

(дифференцированному зачету) 

1. «Основы безопасности жизнедеятельности», актуальность изучения, цели и 

задачи дисциплины. 

2. Основные понятия здоровья человека. Здоровье и благополучие человека. 

Здоровый образ жизни. 

3. Факторы, способствующие укреплению здоровья. Правила личной гигиены.  

4. Двигательная активность и ее значение для здоровья человека. Гиподинамия 

и ожирение. Закаливание организма.  

5. Функции питания в жизни человека. Основные положения организации 

рационального питания, методы его гигиенической оценки. 

6. Факторы окружающей среды. Влияние неблагоприятной окружающей среды 

на здоровье человека. Основные источники загрязнения окружающей среды. 

7. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия 

употребления алкоголя. 

8. Курение и его влияние на состояние здоровья курящего человека и на 

окружающих. 

9. Наркотики, наркомания и токсикомания. Профилактика наркомании. 

10. Правила и безопасность дорожного движения. Безопасность на улице, в 

городском транспорте.  

11. Репродуктивное здоровье человека. Социальная роль женщины в 

современном обществе. Нравственность и здоровье.  

12. Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья, основные понятия. 

Функции семьи. Личные права и обязанности супругов. Права и обязанности 

родителей. 

13. Общие понятия и классификация ЧС природного и техногенного характера. 

Классификация чрезвычайных ситуаций мирного времени.  

14. Чрезвычайные ситуации природного характера, классификация и их 

характеристика. Правила поведения и оказание помощи при различных ЧС 

природного характера. 

15. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, классификация и их 

характеристика, правила поведения и оказание помощи. 

16. Правила поведения в условиях вынужденной природной автономии.  

17. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях на транспорте.  

18. Правила и меры пожарной безопасности в быту. Действия при пожаре. 

Первичные средства пожаротушения и правила пользования ими.  
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19. Средства индивидуальной защиты населения от поражающих факторов в 

чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени, классификация и  их 

характеристика.  

20. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС): история ее создания, предназначение и 

решаемые задачи, структура.  

21. Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи 

гражданской обороны. Структура и органы управления гражданской обороной.  

22. Чрезвычайные ситуации военного времени. Современные средства 

поражения, их краткая характеристика, поражающие факторы. Правила 

безопасного поведения при ЧС военного времени. 

23. Ядерное оружие, его поражающие факторы, их характеристика и способы 

(средства) защиты от них. 

24. Химическое оружие, его поражающие факторы, их характеристика и 

способы (средства) защиты от них. 

25. Биологическое (бактериологическое) оружие, его поражающие факторы, их 

характеристика и способы (средства) защиты от них. 

26. Современные обычные средства поражения, его поражающие факторы, их 

характеристика и способы (средства) защиты от них. 

27. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Правила поведения при 

получении сигнала о чрезвычайной ситуации. 

28. Основные направления деятельности государственных организаций и 

ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций. Основные мероприятия защиты населения в 

чрезвычайных ситуациях.  

29. Понятие «терроризм». Правила безопасного поведения человека в 

криминогенных ситуациях и в повседневной жизни, помогающие ему избежать 

криминальных ситуаций. Самооборона и ее пределы. Обеспечение 

безопасности в квартире.  

30. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан 

Российской Федерации. 

31. История создания вооруженных сил России. Военные реформы России, её 

этапы и содержание. 

32. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил 

Российской Федерации, рода войск.  

33. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их 

роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. 

34. Воинская обязанность (понятия, содержание). Организация воинского учета 

и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. 

Обязанности граждан по воинскому учету.  

35. Организация медицинского освидетельствования граждан при 

первоначальной постановке их на воинский учет. 

36. Обязательная подготовка граждан к военной службе, основное ее 

содержание и предназначение. Добровольная подготовка граждан к военной 

службе.  
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37. Организация призыва на военную службу. Основание и порядок 

предоставления отсрочки и освобождения от военной службы. 

38. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Жизнь 

и быт военнослужащих. 

39. Военная служба по призыву и ее особенности. Прохождение военной 

службы по контракту. Альтернативная гражданская служба.  

40. Боевые традиции Вооруженных Сил России.  

41. Символы воинской чести Вооруженных Сил России.  

42. Основные ритуалы, установленные в Вооруженных Силах Российской 

Федерации.  

43. Особенности службы в армии, проведения строевой подготовки.  

44. Воинская дисциплина, ее сущность и значение в современных условиях. 

Способы бесконфликтного общения и саморегуляции. 

45. Понятие первой помощи. Состояния, при которых оказывается первая 

помощь. 

46. Понятие и виды травм. Правила первой помощи при ранениях, ушибах, 

вывихах и растяжениях, переломах. Виды повязок и правила их наложения. 

47. Понятие и виды кровотечений, основные признаки. Первая помощь при 

кровотечениях. Методы остановки кровотечения. 

48. Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая помощь при 

термических и химических ожогах. Первая помощь при тепловом и солнечном 

ударах.  

49. Первая помощь при поражении электрическим током (электротравмах) и 

повреждении молнией. 

50. Первая помощь при воздействии низких температур (при обморожении). 

51. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути 

(взрослым, детям, беременным).  

52. Острое и хроническое отравления. Первая помощь при отравлениях.  

53. Правила пользования газовыми приборами. Действия при пожаре. Оказание 

первой медицинской помощи при ожогах и отравлении угарным газом. 

54. Признаки обморока. Первая помощь при отсутствии сознания. Основные 

способы искусственного дыхания. 

55. Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Инфекции, передаваемые 

половым путем. Основы ухода за младенцем. 

 

5. Критерии и шкала оценивания компетенций на различных этапах их 

формирования 

 
КРИТЕРИИ   ОЦЕНИВАНИЯ ОТВЕТОВ НА УСТНЫЕ ВОПРОСЫ 

№ п/п Критерии оценивания Оценка 

1. 1) полно и аргументированно отвечает по содержанию задания;  

2) обнаруживает понимание материала, может обосновать свои 

суждения, применить знания на практике, привести необходимые 

примеры не только по учебнику, но и самостоятельно составленные; 

3) излагает материал последовательно и правильно. 

отлично 

2. студент дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для 

оценки «5», но допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет. 

хорошо 
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3. ставится, если студент обнаруживает знание и понимание основных 

положений данного задания, но:  

1) излагает материал неполно и допускает неточности в определении 

понятий или формулировке правил;  

2) не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои 

суждения и привести свои примеры;  

3) излагает материал непоследовательно и допускает ошибки. 

удовлетвор

ительно 

4. студент обнаруживает незнание ответа на соответствующее задание, 

допускает ошибки в формулировке определений и правил, 

искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал; 

отмечаются такие недостатки в подготовке студента, которые являются 

серьезным препятствием к успешному овладению последующим 

материалом. 

неудовлетв

орительно 

 

КРИТЕРИИ   ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ТЕСТИРОВАНИЯ 

№ 

п/п 

тестовые нормы:% правильных ответов оценка/зачет 

 1   85-100 % отлично 

2 70-84% хорошо 

3 51-69% удовлетворительно 

4 менее 50% неудовлетворительно 

 

КРИТЕРИИ   ОЦЕНИВАНИЯ РЕФЕРАТА, ДОКЛАДА, СООБЩЕНИЯ 

 

№ п/п Критерии оценивания Оценка 

1. ответ аргументирован, обоснован и дана самостоятельная оценка 

изученного материала 

отлично 

2. ответ аргументирован, последователен, но допущены некоторые 

неточности 

хорошо 

3. ответ является неполным и имеет существенные логические 

несоответствия 

удовлетвор

ительно 

4. в ответе отсутствует аргументация, тема не раскрыта неудовлетв

орительно 

 

КРИТЕРИИ И ШКАЛА ОЦЕНИВАНИЯ РАЗНОУРОВНЕВЫХ ЗАДАНИЙ 

№ п/п Критерии оценивания Оценка 

1. студент активно принимает участие в выполнении всех заданий, 

демонстрирует заинтересованность в изучении темы, видит ее 

практическую значимость, может приводить примеры, устанавливает 

причинно-следственные связи; 

отлично 

2. студент активно принимает участие в выполнении всех заданий, 

демонстрирует заинтересованность в изучении темы, видит ее 

практическую значимость, может приводить простые примеры, 

частично устанавливает причинно-следственные связи; 

хорошо 

3. студент принимает участие в выполнении всех заданий, но 

демонстрирует пассивное отношение в изучении темы, затрудняется 

определить практическую значимость изучаемого материала, при 

помощи преподавателя формулирует примеры; 

удовлетвор

ительно 

4. студент не принимает участие в выполнении большей части заданий, 

демонстрирует пассивное отношение в изучении темы, затрудняется 

определить практическую значимость изучаемого материала, не 

может привести примеры. 

неудовлетв

орительно 
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КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ 

№ п/п Критерии оценивания Оценка 

1. Глубокие знания материала, отличное понимание сути вопросов, 

твердое знание основных понятий и положений по вопросам, 

структурированные, последовательные, полные, правильные ответы 

отлично 

2. Твердые, но недостаточно полные знания, по сути верное понимание 

вопросов, в целом правильные ответы на вопросы, наличие 

неточностей, небрежное оформление. 

хорошо 

3. Общие знания, недостаточное понимание сути вопросов, наличие 

большого числа неточностей, небрежное оформление. 

удовлетвор

ительно 

4. Непонимание сути, большое количество грубых ошибок, отсутствие 

логики изложения материала. 

неудовлетв

орительно 

 

КРИТЕРИИ И ШКАЛА ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

 ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

№ 

п/п 
Критерии оценивания 

Оценка 

/зачет 

1 Оценка «отлично» выставляется студенту, если он глубоко и прочно 

усвоил программный материал, исчерпывающе, последовательно, четко 

и логически стройно его излагает, умеет тесно увязывать теорию с 

практикой, свободно справляется с задачами, вопросами и другими 

видами применения знаний, причем не затрудняется с ответом при 

видоизменении заданий, использует в ответе материал различной 

литературы, правильно обосновывает принятое нестандартное решение, 

владеет разносторонними навыками и приемами выполнения 

практических задач по формированию общепрофессиональных 

компетенций. 

«отлично» 

/ зачтено 

 

2 Оценка «хорошо» выставляется студенту, если он твердо знает 

материал, грамотно и по существу излагает его, не допуская 

существенных неточностей в ответе на вопрос, правильно применяет 

теоретические положения при решении практических вопросов и задач, 

владеет необходимыми навыками и приемами их выполнения, а также 

имеет достаточно полное представление о значимости знаний по 

дисциплине. 

«хорошо» / 

зачтено 

  

 

3 Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если он имеет 

знания только основного материала, но не усвоил его деталей, 

допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, 

нарушения логической последовательности в изложении программного 

материала, испытывает сложности при выполнении практических работ 

и затрудняется связать теорию вопроса с практикой. 

 

«удовлетво

рительно» / 

зачтено 

 

 

4 Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, который не знает 

значительной части программного материала, неуверенно отвечает, допускает 

серьезные ошибки, не имеет представлений по методике выполнения 

практической работы. Как правило, оценка «неудовлетворительно» ставится 

студентам, которые не могут продолжить обучение без дополнительных 

занятий по данной дисциплине. 

«неудовлетв

орительно»/

незачтено 

 

КРИТЕРИИ И ШКАЛА ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЕЙ ОСВОЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ 

Шкала Уровень Результаты  освоенности компетенции 
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оценивания освоенности 

компетенции 

отлично высокий  студент, овладел элементами компетенции «знать», 

«уметь» и «владеть», проявил всесторонние и 

глубокие знания программного материала по 

дисциплине, освоил основную и дополнительную 

литературу, обнаружил творческие способности в 

понимании, изложении и практическом 

использовании усвоенных знаний. 

хорошо базовый студент овладел элементами компетенции «знать» и 

«уметь», проявил полное знание программного 

материала по дисциплине, освоил основную 

рекомендованную литературу, обнаружил 

стабильный характер знаний и умений и проявил 

способности к их самостоятельному применению и 

обновлению в ходе последующего обучения и 

практической деятельности. 

удовлетвори

тельно 

нормативный студент овладел элементами компетенции «знать», 

проявил знания основного программного материала 

по дисциплине в объеме, необходимом для 

последующего обучения и предстоящей 

практической деятельности, изучил основную 

рекомендованную литературу, допустил неточности в 

ответе на экзамене, но в основном обладает 

необходимыми знаниями для их устранения при 

корректировке со стороны экзаменатора. 

неудовлетво

рительно 

компетенции не 

сформированы  

 

студент не овладел ни одним из элементов 

компетенции, обнаружил существенные пробелы в 

знании основного программного материала по 

дисциплине, допустил принципиальные ошибки при 

применении теоретических знаний, которые не 

позволяют ему продолжить обучение или приступить 

к практической деятельности без дополнительной 

подготовки по данной дисциплине. 

 

6. Описание процедуры оценивания знаний и умений, характеризующих 

этапы формирования компетенций 

   Оценка знаний, умений, навыков, характеризующих этапы формирования 

компетенций по ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности 

осуществляется в ходе текущего и промежуточного контроля. Текущий контроль 

организуется в формах: устного опроса (беседы, индивидуального опроса, 

рефератов, докладов, сообщений); проверки письменных заданий (контрольная 

работа, разноуровневые задания); тестирования. 

Промежуточный контроль осуществляется в форме дифференцированного 

зачета. Промежуточный контроль должен включать в себя вопросы, позволяющие 

оценить уровень освоения студентами знаний. 

     Процедура оценивания компетенций обучающихся основана на следующих 

принципах: периодичности проведения оценки, многоступечатости оценки  по 

устранению недостатков, единства используемой технологии для всех 

обучающихся, выполнения условий сопоставимости результатов оценивания, 

соблюдения последовательности проведения оценки. 
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Краткая характеристика процедуры реализации текущего и промежуточного 

контроля для оценки компетенций обучающихся включает: 

        сообщение, доклад - продукт самостоятельной работы студента, 

представляющий собой публичное выступление по представлению полученных 

результатов решения определенной учебно-практической, учебно-

исследовательской или научной темы. Подготовка осуществляется  во внеурочное 

время.  В оценивании результата наравне с преподавателем  могут принимать 

участие студенты группы. 

         устный опрос – устный опрос по основным терминам может проводиться в      

начале/конце практического занятия в течении 15-20 мин. Либо устный опрос 

проводится в течение всего практического занятия по заранее выданной тематике. 

 тест – позволяет оценить уровень знаний студентами теоретического 

материала по дисциплине. Осуществляется на бумажных носителей по вариантам.      

разноуровневые задания - позволяют оценивать  знание фактического 

материала (базовые понятия, алгоритмы, факты),  диагностировать умения,  

синтезировать, анализировать, обобщать фактический и теоретический материал с 

формулированием конкретных выводов, установлением причинно-следственных 

связей; аргументировать собственную точку зрения. 

      контрольная работа- выполняется письменно, по завершению усвоения 

раздела для выяснения уровня усвоения данного раздела по следующим позициям: 

умение систематизировать знания; точное, осмысленное воспроизведение 

изученных сведений;   понимание сущности процессов; воспроизведение 

требуемой информации в полном объёме.  Отведенное время  – 45 мин. 

   реферат -  продукт самостоятельной работы студента, представляющий 

собой краткое изложение в письменном виде полученных результатов 

теоретического анализа определенной научной (учебно-исследовательской) темы, 

где автор раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит различные точки 

зрения, а также собственные взгляды на нее. Защита реферата проводится на 

занятии. 

 Изложенное понимание реферата как целостного авторского текста 

определяет критерии его оценки: новизна текста; обоснованность выбора 

источника; степень раскрытия сущности вопроса; соблюдения требований к 

оформлению. 

  Новизна текста: а) актуальность темы исследования; б) новизна и 

самостоятельность в постановке проблемы, формулирование нового аспекта 

известной проблемы в установлении новых связей (межпредметных, 

внутрипредметных, интеграционных); в) умение работать с исследованиями, 

критической литературой, систематизировать и структурировать материал; г) 

явленность авторской позиции, самостоятельность оценок и суждений; д) стилевое 

единство текста, единство жанровых черт. 

  Степень раскрытия сущности вопроса: а) соответствие плана теме реферата; 

б) соответствие содержания теме и плану реферата; в) полнота и глубина знаний 

по теме; г) обоснованность способов и методов работы с материалом; е) умение 

обобщать, делать выводы, сопоставлять различные точки зрения по одному 

вопросу (проблеме). 
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  Обоснованность выбора источников: а) оценка использованной литературы: 

привлечены ли наиболее известные работы по теме исследования (в т.ч. 

журнальные публикации последних лет, интернет ресурсы и т.д.). 

  Соблюдение требований к оформлению: а) насколько верно оформлены 

ссылки на используемую литературу, список литературы; б) оценка грамотности и 

культуры изложения.  

   дифференцированный зачет – проводится в заданный срок согласно 

графику учебного процесса. Зачет проходит в устной форме в виде собеседования 

по вопросам итогового контроля. При выставлении результата по зачету 

учитывается уровень приобретенных компетенций студента.  
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